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Ludzie i owady - analiza psychologicznych aspektow niecheci do owadow i ich spozywania

Celem projektu jest zbadanie z jakiego powodu ludzie odrzucaja pokarmy zawierajace owady i dlaczego
ogolnie czuja silng nieche¢ do owaddéw. To czy zaakceptujemy nowy pokarm w duzej mierze zalezy od
poziomu naszej neofobii pokarmowej, czyli od tego jak silnym Igkiem przed nowym pokarmem
charakteryzuje si¢ nasza psychika. Jednakze w przypadku tak szczegodlnego rodzaju pozywienia jakim sa
owady mamy do czynienia z dodatkowymi zmiennymi, ktdre w znaczacy sposob ograniczajg lub opdzniajg
nasza motywacje do wiaczenia ich do codziennej diety.

W pierwszej kolejnosci zostang zbadane cechy indywidualne powigzane z procesem akceptacji nowego
pokarmu. Oprocz neofobii pokarmowej zbadany zostanie poziom ogoélnej neofobii, Igku przed nowymi
technologiami spozywczymi, poziom poczucia obrzydzenia itd. Nastgpnie opracowane zostang zagadnienia
dotyczace silnego skojarzenia u wielu ludzi owadoéw z brudem, transmisja chordb, rozktadem itp. i tym jak
takie postrzeganie tej formy pokarmu wplywa na jej akceptacje jako sktadnika diety. Ponadto zbadany
zostanie stosunek ludzi do owadow jako takich, ich wygladu, wlasciwosci, ich odmiennosci od innych form
pozywienia oraz wiedza o nich. Na zakonczenie, poniewaz choéby czg¢éciowe zastapienie konwencjonalnej
produkcji spozywczej produkcja owadéw mogloby sie w znacznym stopniu przyczyni¢ do poprawy stanu
srodowiska oraz dobrostanu zwierzat hodowlanych, zbadany zostanie stosunek do spozywania owadoéw u
0soOb, ktore wykazuja postawy prosrodowiskowe i/lub prozwierzgce. Sprobujemy przetestowac hipotezy
poddajace w watpliwos¢ metody i gtowne nurty badawcze w dotychczasowych badaniach nad tym
zagadnieniem. Jednym z gléwnych zadan projektu bedzie zbadanie stosunku do owadow, co moze
doprowadzi¢ do przetlomu w kwestii zrozumienia ich specyfiki jako pokarmu.

Planowane s3 wieloetapowe, przekrojowe badania na duzych grupach badanych wykorzystujace wiele
narzgdzie 1 metod badawczych. Zastosowane zostang testy psychometryczne, kwestionariusz, badania w
grupach fokusowych, eksperymenty itp. Eksperymenty oceniajace stosunek osob badanych do spozycia
owadoéw beda przygotowane tak, aby skonfrontowa¢ osoby badane z produktami spozywczymi
zawierajacymi owady w roznych postaciach i w ré6znych warunkach.

Cho¢ temat zyskuje ostatnio na popularnosci brakuje przekrojowych badan nad psychologicznymi
mechanizmami akceptacji/odrzucenia pokarméw zawierajacych owady, ktore doprowadzityby do glegbszego
zrozumienia tego zjawiska i zaproponowaty podejscie do zmiany nawykow zywieniowych i wprowadzenia
innych rodzajéw pozywienia do masowej produkcji. Wielu badaczy oraz instytucje takie, jak np. FAO UN,
podkreslajg potrzebe przeprowadzenia tego typu badan. Ich brak oceniajg jako istotng barier¢ w planowaniu i
prowadzeniu na szeroka skale dziatan majgcych na celu zmiang postaw w stosunku do tego typu pokarmow,
ktore w dtuzszej lub krotszej perspektywie mogg si¢ okazac niezbgdne dla zapewnienia prawidlowej diety
catym populacjom ludzkim. Mimo prowadzonych od wielu lat badan nad tym zagadnieniem i prowadzenia
opartych na ich wynikach kampanii spotecznych i marketingowych nie zaobserwowano znaczacego wzrostu
akceptacji tego typu nowych form zywnosci. Bez dalszych badan na ten temat, trudno jest wyobrazi¢ sobie
wprowadzenie produktow spozywczych z owadoéw na szeroki rynek.



