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Streszczenie Popularno-Naukowe

Zespot stresu pourazowego (posttraumatic stress disorder [PTSD]) — zaburzenie psychiatryczne, ktore moze
rozwingc¢ si¢ u osob, ktore doswiadczyty lub byty swiadkami bardzo stresujacych wydarzen — charakteryzuje
si¢ symptomami ponownego do$wiadczania traumatycznego wydarzenia oraz unikaniem bodzcow, ktore
mogg przypominaé 0 tym wydarzeniu. Kobiety sg dwukrotnie bardziej narazone na symptomy PTSD niz
mezezyzni. Oprocz konsekwencji w postaci trudnosci emocjonalnych i obnizonego funkcjonowania
spotecznego, PTSD jest rowniez zwigzane z gorszym zdrowiem fizycznym. Osoby u ktorych zdiagnozowano
PTSD sa w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpowania otytosci i dolegliwosci kardio-metabolicznych,
ktore na dluzsza mete narazaja je na przewlekte choroby i przedwczesna $mierc. Jednym z potencjalnych
mechanizméw taczacych PTSD i pogorszony stan zdrowia jest rozregulowane odzywianie, takie jak
uzaleznienie od jedzenia (food addiction [FA]). Badania pokazuja zwigzek pomigdzy FA a wicksza
czestotliwos$cia otytosci, jak rowniez zwigzek pomiedzy diagnoza PTSD a wigksza czestotliwoscig FA,
jednak niewiele obecnie wiadomo na temat skutkéw zdrowotnych wspotwystgpowania PTSD+FA. Biorac
pod uwage ryzyko podwyzszonej czgstotliwosci PTSD na skutek przedtuzonego stresu zwigzanego z
r6znymi aspektami pandemii COVID-19, poznanie zakresu oddziatywania symptoméw PTSD, FA, oraz
wspotwystepujacych PTSD+FA na zdrowie fizyczne i mase ciata wydaje si¢ bardzo wazne. Obecny projekt
dotyczy badania zwigzkow pomig¢dzy symptomami PTSD, FA i PTSD+FA a obiektywnymi wskaznikami
zdrowia fizycznego (np. poziomem prozapalnego biatka C-reaktywnego, poziomem cholesterolu, poziomem
cukru we krwi) oraz otytoscig u dorostych Polakow. W tym projekcie zostanie rowniez wykorzystana
innowacyjna a jednoczesnie mato ucigzliwa technologia do pomiaru obiektywnych fizjologicznych
markerow proceséw o podtozu motywacyjnym i emocjonalnym u osoéb z PTSD, FA i PTSD+FA,
mianowicie elektrody eSense do mierzenia konduktywnosci skory oraz zegarek z aktygrafem do mierzenia
tetna. Wiedza uzyskana w wyniku obecnego badania postuzy jako podstawa do stworzenia interwencji
psychologicznej dla wspotistniejagcych PTSD i rozregulowanego odzywiania, oraz do testowania jej
skutecznosci nie tylko w poprawie symptoméw emocjonalnych, ale rowniez zdrowia fizycznego mierzonego
obiektywnymi wskaznikami.

Obecne badanie bedzie przeprowadzone dwufazowo, aby osiggnaé trzy ogdlne cele naukowe. Cel pierwszy
to pogltebienie wiedzy na temat zwigzkéw pomiedzy PTSD, FA, PTSD+FA oraz otylos$cig w duzej probie
Polakéw, z uwzglednieniem roznic ptciowych. Spodziewamy sie, ze FA bedzie wigzalo si¢ z wicksza iloscig
symptomow PTSD oraz wigkszg masa ciata, oraz ze kobiety bedg podawaé¢ wiecej symptomow PTSD i FA
niz m¢zczyzni. Wykonanie tego celu pozwoli réwniez na oszacowanie czgstotliwosci PTSD i FA wérod
Polakow w nastgpstwie pandemii. Pierwsza faza badania (w ktorym osiggniemy cel pierwszy) bedzie
przeprowadzona na grupie 2000 Polakow, ktorzy zgltosza sie do udziatu w internetowych ankietach: aby
zapewnic reprezentacj¢ osob z podwyzszonym ryzykiem PTSD, bedziemy rekrutowac rowniez posrod
pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy pracowali na frontowych liniach pandemii COVID-19. Cel drugi
obecnego badania to ustalenie, czy osoby ze wspotwystepujacymi PTSD+FA majg wyzszy stan prozapalny
(mierzony poziomem CRP) oraz mniej korzystny profil kardiometaboliczny (waga, obwod w pasie i
biodrach, masa tluszczowa i szczupta, poziom trojglicerydow, cholesterolu, glukozy, insuliny), w
porownaniu do osob z PTSD, FA, i grupy kontrolnej. Cel trzeci tego badania to identyfikacja fizjologicznych
markerow procesOw motywacyjnych i emocjonalnych u 0séb z PTSD, FA i PTSD+FA. Cele drugi i trzeci
zostang osiggnicte podczas drugiej fazy badania, w ktorej zaprosimy kwalifikujace si¢ osoby z fazy
pierwszej na badanie krwi w partnerujacej jednostce diagnostycznej (cel drugi) oraz na sesje¢ laboratoryjna, w
czasie ktorej odbedg wywiad kliniczny na PTSD oraz bedg wykonywaty zadania psychologiczne, podczas
ktorych beda rowniez mierzone konduktywnosc¢ ich skory (eSense) oraz te¢tno (zegarek aktigraficzny).

Obecny projekt ma na celu wyjasnienie roli symptomow PTSD i rozregulowanego odzywiania w
obiektywnym zdrowiu fizycznym. W ramach projektu zostanie uzyta innowacyjna przenosna technologia, w
celu zidentyfikowania biomarkerow procesow psychologicznych. Realizacja projektu rowniez pozwoli na
ksztatcenie przysztych psychologdéw (post-doc, doktorantow, zatrudnionych studentow) w modelu scientist-
practitioner w zespole badawczym o pionowej strukturze. Projekt ten przyczyni si¢ do rozwijania
wspotpracy migdzynarodowej poprzez zaangazowanie amerykanskich badaczy, z ktéorymi kierownik
projektu obecnie wspolpracuje, oraz poprzez nawigzanie nowych form wspoétpracy w Europie. Oprocz proby
odpowiedzi na istotne zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, projekt ten ma celu potozenie podstaw
pod utworzenie interdyscyplinarnego zespotu badawczego skupionego na badaniu skutecznosci interwencji
dla 0s6b ze wspotwystepujacymi PTSD i rozregulowanym odzywianiem, z wynikami mierzononymi nie
tylko wedtug wskaznikow psychologicznych, ale rowniez obiektywnych wskaznikow zdrowia fizycznego.



