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Mnéstwo dowodow wskazuje, ze obecnie ludzie na catym Swiecie stojg w obliczu ogromnej i
rosnacej izolacji spotecznej i samotnosci, ktdre skutkujg wieloma powaznymi, szkodliwymi zmianami
w organizmie cztowieka. Zasadniczo interakcje spoteczne sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju
mozgu, neuroprzekaznictwa i funkcji poznawczych. Stresory spoteczne, takie jak izolacja czy
samotnos¢, uwazane sg za kategorie bodzcow wyzwalajgcych najsilniejszg, wielosystemowag reakcje
stresowg organizmu. Szacuje sie, ze szkody zdrowotne spowodowane izolacjg spoteczng sa
porownywalne (a nawet wieksze) do szkdd zwigzanych z paleniem do 15 papieroséw dziennie,
otytoscia, brakiem aktywnosci fizycznej i zanieczyszczeniem powietrza. Obecnie naukowcy postuluja
konieczno$¢ zbadania uwarunkowan i synergicznych skutkéw izolacji spotecznej i samotnosci,
osadzajgc je w szerszej perspektywie, uwzgledniajgcej zaréwno aspekty psychospotfeczne, jak i
fizjologiczne. Prezentowany projekt ma zatem trzy podstawowe cele. W pierwszej kolejnosci
zbadane zostang wewnetrzne relacje izolacji spotecznej i samotnosci, osadzone w szerszym
kontekscie psychospotecznym, obejmujgcym subiektywne postrzeganie wsparcia spotecznego,
jasnos¢ obrazu samego siebie, odczuwang przyjemnos$¢ ze spotecznego dotyku i deprywacje
dotykowa. Nastepnie zbadany zostanie zwigzek miedzy powyzszymi zmiennymi psychospotecznymi
i dotykowymi, a stresem i depresjg. Trzecim celem jest weryfikacja, czy zmienne psychospofeczne i
dotykowe sg istotnie zwigzane ze zdrowiem fizycznym na poziomie endogennej dysfunkcji modulacji
bélu (w paradygmacie Conditional Pain Modulation) oraz stezenia markeréw biologicznych w $linie.

Do projektu zostanie zaproszona grupa 250 oséb. Kazda osoba wypetni kwestionariusze
psychologiczne. Nastepnie mierzona bedzie odczuwana przyjemnos¢ dotyku spofecznego i
endogenna modulacja bélu. Dodatkowo, od kazdej osoby zostang pobrane prdébki sliny, w ktérych
badane bedg markery stresu oksydacyjnego i bélu.



