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Cele projektu

W marcu 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO, 2020) i
amerykanskie Centrum Kontroli i Prewencji Chorob (US Centers for Disease Control and
Prevention; CDC, 2020) opublikowaty wskazania dotyczace tego, jak zabezpieczac sie przed
zachorowaniem na COVID-19. Badania prowadzone jeszcze przed wydaniem tych wskazan
Swiadczg, iz w obliczu pandemii COVID-19 ludzie zaczeli zmienia¢ swoje zachowania zdrowotne,
w tym okoto 44% dorostych zaczeto czesciej myc¢ rece (Abacus Data Bulletin, marzec 2020). Co
wazne, mycie rgk chroni przed infekcjg, jesli stosowane jest w okreslonych sytuacjach: przed
jedzeniem, przed, w trakcie i po przygotowywaniu positkdw; podczas opieki nad osobami chorymi;
po kasfaniu lub kichaniu; po zajmowaniu sie zwierzetami; po korzystaniu z toalety; kiedy rece sg
widocznie brudne (WHO, 2020; CDC, 2020). Niestety, dotychczasowe badania koncentrujg sie
gtownie na czestotliwosci mycia rgk, a pomijajg to, w jakim kontekscie/ sytuacji rece sg myte. Jest
réwniez niejasne to, czy (i jak) zachowania zwigzane z myciem rgk zmieniajg sie, zalezne od
zmian w liczbie zachorowan i zmian w $miertelnosci zwigzanej z COVID-19 w danym kraju.
Postugujgc sie myciem rak jako przyktadem zachowania prewencyjnego, ten projekt ma na celu
uzyskanie wglgdu w ztozone procesy zmiany zachowan w czasie pandemii COVID-19. W
szczegolnosci, chcemy dostarczyé wiedzy w nastepujgcych obszarach:

1. Jakie sg poziomy przestrzegania wskazan dotyczacych mycia rak, zalezne od zmian w
liczbie zachorowan i zmian w $miertelnosci zwigzanej z COVID-19 w danym kraju?

2. Czy lek, spostrzeganie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz przekonania
dotyczgce tego czy mycie rak jest efektywne pozwalajg przewidzie¢ zmiany w
zachowaniach zwigzanych z myciem rgk? Czy i jak relacje miedzy emocjami,
przekonaniami i zachowaniami fluktuujg, zalezne od zmian w liczbie zachorowan i zmian w
Smiertelno$ci zwigzanej z COVID-19 w danym kraju?

3. Mozna sie spodziewac, ze przestrzeganie zalecen dotyczgcych mycia rgk spadnie, wraz ze
spadkiem zachorowan i $miertelnosci zwigzanej z COVID-19. W proponowanym projekcie
zbadamy, czy emocje i przekonania (z teorii motywacji do ochrony oraz z procesualnego
modelu zmiany zachowania) bedg pozwalaty wyjasni¢: wystepowanie punktow zwrotnych
dla zmiany zachowania, powr6t do starych nawykow, a takze utrzymywanie przestrzegania
wskazanh dotyczacych mycia rak.

Metoda

Dane zbierane beda dwukrotnie (odstep miedzy pomiarami wynosi¢ bedzie 1 miesigc). Zbadane
zostang osoby doroste z populacji ogélnej, mieszkajgce w co najmniej 10 krajach, w tym np. z
Polski, Niemiec, Portugalii, Szwajcarii, Francji, Rumunii, Izraela, Gambii, Kanady, Chin, Malezji,
Singapuru i Australii. Co najmniej 4000 uczestnikéw badania wypeni kwestionariusze, przestane
za pomocg portalu internetowego. Wykorzystane zostang kwestionariusze psychologiczne do
pomiaru emociji (lek) i przekonanh (zawartych w teorii motywacji do ochrony oraz w procesualnym
modelu zmiany zachowania), a takze dane WHO dotyczgce trendéw w zachorowalnosci i
Smiertelnosci zwigzanej z COVID-19.

Wplyw spodziewanych rezultatow

Przestrzeganie zalecen zwigzanych z myciem rak jest niskie w populacji ogéinej, a istniejgce
interwencje promujgce zmiane tego zachowania przynoszg mate efekty. Potrzebna jest zmiana w
podejsciu do wyjasniania zachowan, ktéra umozliwi tworzenie nowych, bardziej efektywnych
interwenciji promujgcych mycie rgk. Pandemia COVID-19 zadziatata jako bodziec sprzyjajgcy
wzrostowi przestrzegania zalecen, ale mozna spodziewac ze ten wzrost bedzie krétkotrwaty i
nastgpi powrot do starych nawykow, co przyczyni sie do wzrostu infekcji. Proponowane badania
pozwolg wyjasni¢ trendy w zachowaniach prewencyjnych (mycie ragk), w zaleznosci od zmian w
liczbie zachorowan i zmian w Smiertelnosci zwigzanej z COVID-19. Poréwnany dane z co najmniej
10 krajow. Zidentyfikujemy modyfikowalne czynniki psychologiczne, najsilniej zwigzane z
regularnym przestrzeganiem zalecen i ograniczaniem nawrotéw do starych nawykéw.
Podsumowujgc, projekt pozwoli na stworzenie bogatej bazy danych, zebranych wsréd ponad 4000
mieszkancow np. takich krajow jak Polska, Niemcy, Portugalia, Szwajcaria, Wtochy, Francja,
Rumunia, 1zrael, Gambia, Chiny, Malezja, Singapur i Australii. Pozyskamy nowg wiedze dotyczgca
kompleksowych proceséw zmiany zachowan prewencyjnych podczas pandemii COVID-19.



