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Stabilno$¢ i ciaglos¢ w rozwoju teorii umystu w srednim dziecinstwie. Trajektorie i predyktory rozwoju

Jedna z podstawowych kompetencji spotecznych waznych we wspdtczesnym §wiecie jest zdolno$¢ rozumienia
zachowan innych ludzi, z ktéorymi wspolnie dziatamy w zlozonych sytuacjach spotecznych. Zaréwno sprawna
kooperacja, jak i rywalizacja sa mozliwe, gdy poprawnie odczytujemy pragnienia, zamiary czy przekonania
innych ludzi. Sprawno$¢ taka zwana jest w nauce teorig umystu. Psychologowie rozwojowi udowodnili, ze juz
roczne dzieci wykazujg niezwykla zdolnos¢ do zwracania uwagi na cele dziatania innych 0sob 1 zdolnos¢ ta staje
si¢ podstawg ksztattowania si¢ kolejnych waznych kompetencji. Na przyktad mate dzieci, gdy wspolnie z
dorostym bawity si¢ jaka$ zabawka, a gdy on wyszedt dostaty do zabawy inng, wiedza, ze po powrocie, gdy
dorosty okazuje zaskoczenie odnosi si¢ ono wtasnie do zabawki, ktérej nie zna. W innym eksperymencie
stwierdzono, ze juz zanim dzieci skoncza dwa lata wiedza, ze dorosty moze mie¢ inne pragnienia i preferencje niz
one (np. bardziej lubi brokuty niz krakersy). Jednak dopiero czterolatki rozwiazuja zadania wymagajace
wnioskowania na temat czyjes wiedzy i przekonan (tzw. testy fatlszywych przekonan). Takie skomplikowane
myslenie o tym, co mysli i wie druga osoba rozwija si¢ intensywnie pod koniec wieku przedszkolnego (Sredniego
dziecinstwa).

Celem planowanych w naszym projekcie badan jest po pierwsze opisanie zmian rozwojowych w teorii umystu u
dzieci w wieku 5-ciu i p6t, 6-ciu i pot i 7-miu i p6t lat. Dzigki temu bedzie mozliwe stwierdzenie nie tylko jak
ogolnie, u wszystkich dzieci przebiega rozwoj teorii umystu, a wigc czy jest to rozwdj ciagly czy mozna
wystepuja w nim jakie$ nagle, skokowe zmiany, ale rowniez przedstawienie indywidualnych $ciezek, czyli tzw.
trajektorii rozwoju teorii umystu w tym okresie rozwojowym. Dzigki temu, Ze w naszym projekcie wezmg udziat
dzieci, ktore juz wezesniej szes¢ razy badaliSmy gdy byly wieku od 1 roku do 3 i p6t lat, to wiasnie kontynuujac
nasze badania bedziemy mogli stwierdzi¢, czy dziecko ktére np. w wieku jednego roku znacznie przewyzszato
réwiesnikdw w swojej wczesnej teorii umystu takze, gdy ma ponad 5 lub 7 i p6t lat zachowuje t¢ szybka $ciezke
rozwoju, czy tez moze beda w tym zakresie okresy braku przyrostu kompetencji.

Po drugie, naszym celem jest rowniez udzielenie odpowiedzi na pytanie, co stanowi warunek czy wazny czynnik
rozwoju teorii umystu u dzieci. Badajac inne kompetencje dzieci — np. ich sprawnosci jezykowe, inteligencje,
pamig¢ czy zdolno$ci rozumowania bedziemy sprawdzaé, na ile te wlasnie czynniki wplywajg na zmian¢ w teorii
umystu. Naszym zdaniem najwazniejszym elementem, ktéry warunkuje rozwdj teorii umyshu jest sama interakcja
i sposob komunikowania si¢ dziecka zarowno z dorostymi, jak i z rowiesnikami. Dlatego wlasnie w naszym
projekcie konstruujemy takie proby, w ktorych dziecko ma okazj¢ do odczytania czyich mysli i przekonan bawigc
sie czy rozwiazujac jakie$ zadanie wspolnie z druga osoba. Podgladajac co dziecko wskazuje, na co zwraca
uwagge, o co pyta, mozemy odkry¢ jak poznaje ono §wiat spoteczny, a szczeg6lnie Swiat umystéw innych ludzi.

Z punktu widzenia nauki jaka jest psychologia rozwoju nasz projekt zmierza do odpowiedzi na bardzo
podstawowe pytania o to, jaka jest natura wczesnej, a potem dojrzalszej teorii umystu, co warunkuje jej rozwoj.
Innymi stowy pytamy kiedy i pod wptywem czego u dzieci pojawiaja si¢ takie przejawy dojrzalszej teorii umystu
jak rozumienie niedostownych komunikatow, metafor czy homoniméw i synomindéw. Wydaje si¢, ze udziat w
rozmowie, poznawanie punktow widzenia drugiej osoby, tego co ma ona rzeczywiscie na mysli np. zadajac nam
jakie$ pytanie stanowig sytuacje, w ktorych rozwija si¢ teoria umystu. Jednoczesnie jej rozwoj pozwala coraz
bardziej sprawnie funkcjonowaé w kolejnej konwersacji, czy np. w sytuacji gdy to nauczyciel zadaje dziecku
pytanie o co$, co przeciez sam juz wczesniej wie. Sukces szkolny jest prawdopodobnie rowniez sukcesem w
radzeniu sobie w ztozonej sytuacji spotecznej, w ktorej dziecko musi uwzglednia¢ — czgsto rGwnoczesnie —
przedstawiane mu punkty widzenia: to, o co zapytal nauczyciel, co odpowiedzial kolega i co ono samo wie na
dany temat. Badanie teorii umystu u dzieci pod koniec wieku przedszkolnego moze zatem przynie$¢ wazne
wskazowki na temat tego, jak wspierac¢ rozwdj kompetencji spotecznych dzieci.



