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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Spozycie kofeiny prowadzi u ludzi pijacych kawe do pobudzenia krazenia, do ktorego moze u nich
dojs¢ rowniez po wypiciu napoju bezkofeinowego, pachngcego jak kawa. Z kolei u szczuréw,
podanie skopolaminy utrudnia uczenie sig¢, ale efekt ten moze pojawic si¢ tez po Wypiciu przez
szczury stodzonego mleka, z ktorym wcezesniej podawano im skopolaming. Oba te przyktady
opisujg typowe zjawisko placebo. Mozna sprobowaé zdefiniowacé je jako wpltyw czynnika
(charakterystycznego zapachu, stodkiego smaku), ktory nie ma potencjatu do wywotania takiego
wplywu (sam zapach kawy nie pobudza krazenia, podobnie jak stodzone mleko nie utrudnia
uczenia si¢). Trwa dyskusja naukowa na temat mechanizmu odpowiedzialnego za wystepowanie
zjawiska placebo. Najczestsze stanowisko zaklada, ze kluczowe sg w tym procesie $wiadome
oczekiwania dotyczace dziatania danego czynnika. Tak wiec, nap6j bezkofeinowy i stodkie mleko
dzialaja, gdyz ludzie i szczury oczekuja ich dziatania. Oczekiwania sg oczywiscie poznawczym
konstruktem teoretycznym, ale ich wyst¢powanie postuluje si¢ u wszystkich organizméw, u ktorych
wykazano efekt placebo. Inne stanowisko stwierdza, ze efekt placebo jest specyficznym typem
reakcji warunkowej powstatej na drodze warunkowania klasycznego. Warunkowanie klasyczne w
rownym stopniu dotyczy ludzi jak i kazdego organizmu zdolnego do skojarzenia dwoch zdarzen.
Zostato 0no opisane po raz pierwszy przez Ivana Pawtowa i polega na wspotwystepowaniu bodzca
bezwarunkowego, wywotujacego reakcj¢ bezwarunkowa, z bodZzcem warunkowym, w wyniku
czego powstaje reakcja warunkowa. Typowe badania procesu warunkowania obejmuja
wzmacnianie wybranych zachowan przez ich konsekwencje, czyli tak zwane warunkowanie
instrumentalne. Na przyktad, z uzyciem warunkowania mozna nauczy¢ golebia, zeby na sygnat
trgbki obracat si¢ dwukrotnie w prawo wokot wlasnej osi, bo dostanie wtedy dropsa. Podobnie,
pszczoly mozna nauczy¢ wystawia¢ jezyk na zapach cytryny jesli w zamian beda dostawaé roztwor
cukru. Badania nad zjawiskiem placebo rdznig si¢ od tego typu badan i obejmuja, tak jak
warunkowanie klasyczne, reakcje warunkowe wywotane sygnatem poprzedzajacym reakcje i
majace daleko idgce konsekwencje fizjologiczne. Na przyktad, sam Pawtow pokazat, ze psy
otrzymujace morfing reaguja na nig bezwarunkowo hipertermia (podwyzszeniem temperatury
ciala), a jesli morfine podaje si¢ im wraz z bodZzcem wspotwystepujacym (kolorowym $wiattem), to
po pewnym czasie aby weszty w hipertermi¢ wystarczy pokaza¢ im sam wspotwystepujacy bodziec
(kolorowe $wiatto). Stanowi to bez watpienia przyktad efektu placebo u psow.

W przedtozonym projekcie podjeta zostanie po raz pierwszy proba wykazania efektu placebo u
bezkrggowca. Aby tego dokona¢, w dwoch odrgbnych eksperymentach przeprowadzona zostanie
procedura warunkowania robotnic pszczoty miodnej. W badaniach wykorzystane zostang bodzce
warunkowe o charakterze wzrokowym (kolor) lub chemicznym (zapach), wspotwystepujace z
oparami etanolu (bodZcem bezwarunkowym). U pszczol, ekspozycja na opary etanolu prowadzi do
tatwo obserwowalnych efektéw behawioralnych (reakcji bezwarunkowych). Naleza do nich
wystawianie jezyczka, czg¢ste mycie oraz zaburzenia chodzenia (lezenie). Celem eksperymentow
jest sprawdzenie, czy mozna doprowadzi¢ u pszczo6t do wykazywania podobnych reakcji
(warunkowych) po ekspozycji na wode zamiast na etanol, gdzie wraz z woda wspotwystepowac
bedzie bodziec (wzrokowy lub chemiczny) wezesniej uwarunkowany na etanol. Innymi stowy,
sprawdzane bedzie czy pszczoty zachowajg si¢ jak po ekspozycji na etanol, gdy beda jedynie po
ekspozycji na wod¢ w warunkach takich, jak wcze$niej na etanol. Przypomina to sytuacje upicia si¢
woda z butelki z etykietg piwa, ktorym uprzednio kilkukrotnie si¢ upito. Eksperyment pilotowy
wskazal, ze opisany efekt u pszczot wystepuje. Tak wiec, wykazanie go u bezkregowca o prostym
uktadzie nerwowym sprowokuje wazne pytania dotyczace tego, czy mechanizm dziatania efektu
placebo rzeczywiscie opiera si¢ na oczekiwaniach.

Wyniki planowanych eksperymentow beda mie¢ przetomowy charakter ze wzgledu na dostarczenie
istotnych argumentéw w trwajacej dyskusji nad mechanizmem dziatania zjawiska placebo. Temat
projektu lezy w kregu zainteresowan nie tylko psychologow, antropologdéw i medykow, ktorzy
najczesciej prowadza badania dotyczace placebo, ale rowniez ekologéw behawioralnych i
entomologow, dzieki czemu posiada on interdyscyplinarny charakter. Znaczaco zwigksza to szanse
publikacji jego wynikow w czasopismach o bardzo szerokim zasiggu, z jednoczesng szeroka ich
popularyzacjg na potrzeby opinii publiczne;.



