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Doswiadczanie przemocy w bliskiej relacji, rozumiane jako staly, powtarzalny element
wystepujacy w funkcjonowaniu dwéch osob, ktory jest patologiczng, proba regulacji stosunkdéw
panujacych w ich relacji. pozostaje ciaglym problemem spolecznym, ktéry prowadzi do wielu
negatywnych fizycznych i psychicznych konsekwencji. Jednym z najbardziej specyficznych i
uporczywych skutkdw tego zjawiska jest rewiktymizacja, czyli tendencja do wielokrotnego
doswiadczania urazow o podobnym charakterze. Celem projektu jest pozyskanie wiedzy o
psychologicznych czynnikach zwigkszajacych ryzyko wielokrotnej rewiktymizacji i takich, ktore
przed nig chronia.

Badania naukowe i obserwacje kliniczne wskazuja, ze rewiktymizacja nie dotyka wszystkich
ofiar przemocy, obserwuje si¢ ja w czesci tej populacji. Co w takim razie ma wplyw na to, ze pozostata
cze$¢ 0sob doznajacych przemocy jest w stanie powrdci¢ do normalnego funkcjonowania ze
stosunkowo niewielkim uszczerbkiem na zdrowiu psychicznym? Jakie czynniki zwickszajg ryzyko
wielokrotnej rewiktymizacji, a jakie przed nig chronig? Sa to kluczowe pytania szczegdlnie w
kontekscie projektowania programéw pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy. Odkrycie tych
czynnikdw pozwoli na wczesne rozpoznanie pojawienia si¢ ryzyka rewiktymizacji oraz dostarczenie
ofiarom przemocy adekwatnej ilosci 1 jakoSci zasobow.

Projektowane badanie zostanie zrealizowane przez przeprowadzenie analizy porownawczej cech
psychologicznych dwoch grup oséb doswiadczajacych przemocy oséb ktore maja tendencje do
rewiktymizacji oraz takich, ktoére pomimo doswiadczania przemocy nie prezentujg takiej sktonnosci.
Ze wzgledu na specyfike zjawiska przemocy w relacji, ktdra jest zarowno stresorem traumatycznym
i chronicznym do wyjasniania zjawiska zdecydowano si¢ uzy¢ Transakcyjnej Teorii Stresu Lazarusa
1 Folkman 1 Teorii Schematéw Younga.



