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Streszczenie popularnonaukowe

Nawyki zywieniowe zar6wno w Polsce jak i na $wiecie zmienily si¢ diametralnie przez ostatnie
dziesieciolecia. Styl zycia w dzisiejszych czasach sprzyja nie tylko nadmiernemu spozyciu kalorii, ale i
obnizonej aktywnosci fizycznej. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy, jest stale rosngca skala globalnej
epidemii nadwagi i otytosci obejmujaca coraz wigksza cze$¢ swiata. Otytos¢ prowadzi do dalekosieznych
probleméw zdrowotnych. Nadmierna akumulacja ttuszczu w organizmie negatywnie wptywa na jego funkcje
i prowadzi do rozwoju wielu choréb m.in. cukrzycy, choroby ukitadu krazenia czy nowotwordw. Stan
otylosci znaczaco wplywa na zdrowie, a w konsekwencji na sektor ekonomiczno-gospodarczy. Koszty
leczenia otylosci w Europie w 2007 roku wzrosty niemalze dziesi¢ciokrotnie w stosunku do 1998 roku. Co
bardziej istotne, ostatnie badania naukowe wskazuja, ze matczyna otylos¢ prowadzi do negatywnych
nastepstw zdrowotnych rowniez u potomstwa.

Poprzez rozmnazanie przekazujemy nasze biologiczne cechy naszemu potomstwu za posrednictwem
komorek plciowych, okreslanych takze jako gamety (oocyt i plemnik). Oprocz samego kodu genetycznego
(DNA), ktéry zawiera zapisang informacje¢ genetyczna dla wszystkich biologicznych funkcji naszego
organizmu, gamety przekazuja takze potomstwu ,,maszyneri¢” odpowiedzialng za przepisanie informacji
genetycznej w funkcjonalne biatka wraz z ich przeznaczeniem. Epigenetyka, czyli czynniki pozagenowe
takie jak nasze do$wiadczenia zyciowe czy ekspozycja na srodowisko, moga zdecydowa¢ o zmianach w
regulacji DNA gamet. W niniejszym projekcie badawczym zajmiemy si¢ zagadnieniem badajacym sposob w
jaki matczyna otyto$§¢ wptywa na/inicjuje epigenetyczne zmiany w oocycie i zarodku podczas cigzy, a tym
samym wplywajac na zdrowie kolejnych pokolen. W rezultacie, bedziemy w stanie lepiej zrozumie¢: (a)
zakres w jakim oocyt uwrazliwia si¢ na matczyng otytos¢, i (b) czy przypuszczalne zmiany powstate w
oocycie s3 podtrzymane w zarodku i moga wplywaé na jego rozwdj w trakcie cigzy. W badaniach
doswiadczalnych, w celu odzwierciedlenia naszych spolecznych nawykow zywieniowych jak i konsekwencji
otytosci, u modeli zwierzecych zostanie wywotana otytos¢ dietozalezna.

Niniejszy projekt zostanie wykonany dzigki wspdtpracy pomigdzy dwoma instytucjami: Instytutem
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci Polskiej Akademii Nauk (IRZiBZ PAN) w Olsztynie (Polska) i
Instytutem Babraham (IB) w Cambridge (Wielka Brytania). Zaplecze techniczne i dostep do modeli
zwierzecych potrzebnych do wykonania badah nad otyto$cig bedzie zapewnione przez IRZiBZ PAN, a
nowoczesna aparatura i oprogramowanie niezb¢dne do analizy i interpretacji wynikow badan
epigenetycznych beda zapewnione przez IB. Wiedza z zakresu medycyny reprodukcyjnej i endokrynologii
pozwolita kierownikowi projektu przeprowadzi¢ badania wstepne i uzyska¢ wiele istotnych danych
dotyczacych tematyki otytosci i dysfunkcji jajnika. Co wigcej, postgp w metodologii 1 pojawieniu si¢
nowych narzedzi do badan epigenetycznych pozwala na zrozumienie wptywu otylosci na funkcje rozrodcze
kobiet oraz oszacowania potencjalnych konsekwencji zdrowotnych u nastepnego pokolenia. Niewatpliwie,
wyniki naszych badan pomoga wyjasni¢ problem choréb wspotistniejacych zwigzanych z otytoscia. Biorac
pod uwage fakt, ze obecnie catkowita liczba os6b klinicznie otylych wynosi ponad 300 milionéw i
nieustannie ro$nie, nowe spojrzenie wptywu otytosci na gamety oraz cigze i jej epigenetyczne konsekwencje
na potomstwo sa niezwykle istotne dla zdrowia publicznego.



