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Celem projektu jest szczegdtowe 0znaczanie sktadu chemicznego paczkoéw pospolitych na terenie
Polski brzozy brodawkowatej i brzozy omszonej oraz badania nad aktywnoscia przeciwnowotworowg
ekstraktow z paczkoéw i zawartych w nich substancji. Korzenie zastosowania paczkow brzoz w
medycynie ludowej wielu narodéw znajduja si¢ w starozytnosci. Wyciagi i odwary paczkow sa
wykorzystywane jako srodki antydrobnoustrojowe, przeciwzapalne, moczopedne i zétciopedne, a
takze do leczenia wszystkich form reumatyzmu. Spirytusowe wyciagi wykorzystuje si¢ jako $rodki
zewnetrzne do leczenia trudno gojacych si¢ ran, odlezyn i egzem.

Szerokie spektrum zachorowan przy ktorych w krajach wschodnio-europejskich paczki brzozy
sa stosowane tak w medycynie tradycyjnej, jak i oficjalnej §wiadczy o obecno$ci w nich substancji
posiadajacych wysoka aktywnoscia biologiczng. W ostatnich dziesig¢cioleciach naukowcy z réznych
krajow Europejskich zastosowali paczki brzozowe w badaniach in vitro i in vivo aktywnos$ci
antynowotworowej, antydrobnoustrojowej, antyutleniajacej, moczopednej oraz zdolnosci wigzania
metali cigzkich (otéw i kadm) w organizmach. Te badania potwierdzajace lecznicze dziatanie nie byty
jednak potaczone z oznaczaniem sktadu chemicznego wykorzystywanych tynktur i réznego rodzaju
ekstraktow z paczkow.

Badania nad sktadem chemicznym paczkoéw brzozy zostaty zapoczatkowane na poczatku XX
stulecia, jednak nie byly one tak szeroko zakrojone jak badania sktadu chemicznego bardziej
dostepnych i tanszych lisci brzozy. Niestety, dotychczasowy poziom wiedzy odno$nie sktadu
chemicznego paczkéw brzodz nie jest wystarczajacy dla celow medycznych. Dla wielu z wykrytych w
nich zwigzkéw chemicznych zostata udowodniona wysoka aktywnos¢ biologiczna; wiele innych
metabolitow ma podobienstwo strukturalne do znanych ze swojej aktywnosci substancji, co pozwala
na przypuszczenie o posiadaniu przez nie analogicznych wlasciwosci biologicznych. Tak wiec, paczki
brzdz zastuguja na uwage specjalistow w zakresie farmakognozji i farmakologii, jako bardzo dobrze
zapowiadajacy sie surowiec roslinny, zrédto nowych bezpiecznych dla cztowieka substancji
leczniczych pochodzenia roslinnego.

Nowatorski charakter projektu polega przede wszystkim na oznaczaniu sktadu chemicznego
szerokiego kregu metabolitow: jak najbardziej lotnych, wydzielanych pakami do fazy gazowej, tak i
srednio lotnych (gléwnie terpenoidy), mato lotnych (flawonoidy) i nielotnych. Ostatnia grupa
pierwotnych (cukry, thuszcze) i wtornych (alkohole i kwasy cukrowe, glikozydy i proantocyanidyny)
metabolitow paczkow brzoz dotychczas nie byta badana. Cechy nowatorskie bedzie mie¢ takze
podejscie do badan przeciwnowotworowej aktywnosci: oprocz testow z wykorzystaniem "surowych"
ekstraktow i poszczegolnych substancji bedag wykonane badania whasciwosci antynowotworowych
wyizolowanych frakcji, wytypowanych do tych badan na podstawie ich sktadu chemicznego. Celem
tych testow jest wykrycie "kombinacji" czynnych substancji o wysokiej aktywnos$ci, w odniesieniu do
poszczegblnych form komorek nowotworowych.

Liczne publikacje wykazuja, ze lotne i nielotne zwigzki terpenoidowe oraz flawonoidy, b¢dace
gtéwnymi sktadnikami badanych surowcéw, wykazuja szerokie dziatanie biologiczne. Doktadne
okreslenie ich struktury chemicznej i analiza ilo§ciowa utatwi dalsze badania zmierzajace do wykazania
innych typoéw aktywnosci, a co za tym idzie mozliwosci terapeutycznych paczkéw brzéz. W przypadku
stwierdzenia szerokiego potencjatu leczniczego, biorac pod uwage powszechng dostepnos¢ surowcow,
mozna bedzie postulowac o wlaczenie ich do Farmakopei Polskiej i w dalszej kolejnosci do
Farmakopei Europejskiej.



