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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Proszki owocowe moga by¢ wykorzystywane jako naturalne zrédlta zwiazkéw biologiczne
aktywnych. Otrzymywanie proszkéw owocowych z sokow czy wytlokow zwiazane jest z odparowaniem
duzej ilosci wody (soki zawieraja do 90%, a wyttoki do 60% H,0). Suszenie sokow czy wytlokéw na
proszki jest procesem skomplikowanym. Konwencjonalne sposoby suszenia nie gwarantuja lub nie
pozwalaja na otrzymanie proszkow owocowych o pozadanych cechach 1 wlasciwos$ciach
charakterystycznych dla tego typu suszy. Aby otrzyma¢ proszek z sokéw lub wytlokow potrzebna jest
znajomo$¢ przebiegu procesdw 1 odpowiedni dobdr metod suszenia. Niewlasciwe przeprowadzenie
proceséw suszenia moze doprowadzi¢ do znaczacej degradacji naturalnych substancji obecnych w owocach
oraz z uwagi na ich sktad chemiczny istnieje duze prawdopodobienstwo powstawania zwiazkow
szkodliwych dla zdrowia czlowieka.

Badania prowadzone w ramach projektu maja na celu dobdr odpowiednich sposobdw i parametrow
suszenia oraz okre$lenie ich wplywu na zawarto§¢ zwiazkéw biologicznie aktywnych w proszkach
otrzymanych z popularnych owocow i ich wytlokéw (borowka amerykanska, zurawina, aronia i czarna
porzeczka). Do przygotowania proszkdéw z sokoéw powszechnie wykorzystywane sg substancje no$nikowe
takie jak maltodekstryna, guma arabska czy skrobia bez ktorych proces suszenia nie bylby mozliwy.
W projekcie do przygotowania proszkéw z sokoéw zamiast wyzej wymienionych nos$nikéw zostanie uzyta
inulina, ktora charakteryzuje si¢ szeregiem wlasciwosci prozdrowotnych i ze wzgledu na swoj sktad
chemiczny moze pozytywnie wplywa¢ na zdrowie czlowieka. Z kolei do otrzymywania proszkow
z wytlokdow zostanie wykorzystane odpowiednie polaczenie réznych metod suszenia dobranych w sposob
gwarantujacy uzyskanie suszu o niskiej zawarto$ci wody. Dzieki temu mozliwe bedzie uzyskanie proszkow
o pozadanych cechach fizyko-chemicznych. W uzyskanych proszkach planuje si¢ oznaczenia ilo§ciowe
ijakosciowe zwiazkow pozytywnie oddzialywujacych na zdrowie czlowieka oraz potencjalnych
szkodliwych substancji powstajacych podczas suszenia. Dodatkowo w proszkach zostana przeprowadzone
badania wlasciwosci fizycznych niezbedne do oceny procesOw suszenia. Na podstawie tych wynikow
zostanie przeprowadzona szczegoétowa analiza przyczynowo-skutkowa polegajaca na okre$leniu zwiazku
pomigdzy parametrami i sposobami a witasciwo$ciami fizyko-chemicznymi proszkéw, ktoéra pozwoli na
wskazanie parametrow procesowych gwarantujacych najwyzsza jako$¢ proszkow. Uzyskane w ten sposob
proszki z sokéw 1 wytlokéw zostang wykorzystane w badaniach in vivo na modelu zwierzgcym (szczury),
ktorego celem bedzie okre$lenie wpltywu zwigzkow bioaktywnych obecnych w proszkach na odpowiedz
uktadu immunologicznego (oznaczenie stgzenia markeréw biochemicznych: I1-1, IL-6 i IL-10 oraz TNFa
1 TGFB w surowicy szczur6ow). Proszki zostang réwniez zbadane pod wzgledem wptywu przechowywania
w réznych warunkach na ich wlasciwosci fizyko-chemiczne. Badania prowadzone w projekcie beda miaty
charakter interdyscyplinarny dotyczacy wyjasnienia zagadnien z technologii zywnosci, chemii analitycznej
i medycyny.



