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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)
Dzialania prospoleczne i zasoby osobiste: Badania podluzne

Dziatania prospoteczne podejmowane sa z intencja, aby przynies¢ korzys¢ innym ludziom; moga
obejmowac szereg roznych zachowan, takich jak np. pomaganie osobie w potrzebie, dzielenie si¢
posiadanymi dobrami, podejmowanie aktywnosci jako woluntariusz dzielac si¢ swoja energig, czasem,
kompetencjami. Dziatania takie majg bardzo duze znaczenie dla relacji migdzy ludzmi, dla grup, a
takze dla funkcjonowania catego spoteczenstwa. Uzywamy terminu ‘dziatania prospoteczne’ na
okreslenie zachowan prospotecznych oraz realizacji prospotecznych celéw osobistych (takich, ktore
maja osobiste znaczenie i sens dla jednostki).

Chociaz dotychczasowe badania poszerzyly znacznie nasza wiedzg na temat zachowan
antyspotecznych (np. przemocy), to wiedza na temat zachowan prospotecznych i ich stymulowania
jest wciaz zbyt mata. Potrzebne sg zwlaszcza badania wyjasniajagce mechanizmy, dzieki ktérym
dzialania na rzecz innych ludzi sg aktywizowane, jak réwniez badania nad psychologicznymi
konsekwencjami takich dziatan dla osoby, ktdra je podejmuje. Dlatego w naszym projekcie
badawczym skupiamy si¢ na mechanizmach psychologicznych, poszukujac dynamicznych zaleznosci
miedzy zasobami osobistymi a dziataniami dla dobra innych. Interesujg nas przede wszystkim takie
zasoby psychologiczne, jak pozytywne przekonania (okreslane jako orientacja pozytywna) i
pozytywne emocje. Ta pozytywna strona funkcjonowania cztowieka nadal wymaga badan. Zasoby te
mogg przyczyniac si¢ do podejmowania dziatan prospotecznych, a w konsekwencji tych dziatan, same
moga ulegaé powigkszeniu. Myslac pozytywnie o §wiecie, sobie i przysztosci, a takze odczuwajac
pozytywne emocje, osoba moze chetniej pomagac, dzieli€ sig itd., a z kolei te dzialania moga zwrotnie
wzmacniac jej pozytywne przekonania i emocje. Weryfikacja czy postulowane mechanizmy dziataja
w taki wlasnie sposob wymaga jednak do$¢ ztozonych badan.

Aby moc przesledzi¢ mechanizmy, ktore zachodza w czasie, stosujemy metodologi¢ badan
podtuznych. Uczestnicy badan oceniaja swoje dziatania prospoteczne kazdego dnia przez caly tydzief
lub czterokrotnie przez 16 tygodni. Analizujemy takze znaczenie relatywnie statych wlasciwosci
psychicznych osoby oraz zmieniajacych si¢ stanow, ktore moga pojawiac si¢ w okreslonym
kontekscie danego dnia. Odkrycie dynamicznych i prawdopodobnie wzajemnych relacji migdzy
osobistymi zasobami a dzialaniami prospotecznymi, a takze wykazanie na ile stale/zmienne sg te
dziatania na przestrzeni czasu jest celem tego projektu badawczego.

Chcemy takze sprawdzi¢ na ile efektywna moze by¢ interwencja psychologiczna stymulujaca
dziatania prospoteczne u mtodych ludzi, zaprojektowana w oparciu o0 wyniki badan. Poniewaz ludzie
nie rozwijajg aktywnosci skierowanej dla dobra innych w prézni spolecznej, nauczyciele, politycy, a
takze badacze coraz cze$ciej podkreslajg znaczenie programdw rozwijajacych aktywnosé
prospoteczng. Takie interwencje mogg mie¢ szczegolne znaczenie wérod ludzi mtodych, okreslanych
jako ,,Generation Me”, ze wzgledu na obserwowane zmiany mi¢dzypokoleniowe, ktore wskazuja na
wzrost zainteresowania wtasng osoba, a spadek koncentracji na innych ludziach: empatii wobec os6b
spoza wlasnej grupy, przekazywania datkéw dla organizacji charytatywnych, znaczenia posiadania
pracy spotecznie uzytecznej. Dlatego lepsze zrozumienie mechanizméw psychologicznych, ktore
kierujg dziataniami prospotecznymi i opracowanie wskazoéwek, w jaki sposob mozna rozwijaé te
dziatania u 0s6b mtodych, ma istotne znaczenie spoteczne pozwalajac rozwija¢ praktyke w kilku
obszarach, w tym edukacji, pracy spotecznej, a nawet w ekonomii.



