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Zrozumienie procesu radzenia sobie z bdlem pozostaje nadal bardzo waznym zadaniem dla
interdyscyplinarnych zespotow badawczych w XXI wieku. Wiadomo, ze u podtoza wrazliwosci na bol lezg
procesy fizjologiczne zwigzane z regulowaniem reakcji stresowej i immunologicznej, a te procesy zaleza z
kolei od wielu innych czynnikoéw, w tym czynnikéw o naturze psychospotecznej. Zagrozenie spoteczne dla
Ja, takie jak poczucie wykluczenia czy narazenie na negatywna oceng, naleza do stresorow, ktore wywoluja
najsilniejsza reakcje¢ hormonalng organizmu. Wielokrotnie wykazano, ze samoocena cztowieka jest
czynnikiem, ktéry moze modyfikowa¢ funkcjonowanie jednostki w obliczu spotecznych zagrozen. Osoby o
wysokiej samoocenie zazwyczaj radzg sobie lepiej. Jednak grupa ludzi o wysokiej samoocenie jest bardzo
zroznicowana — skladaja si¢ na nig osoby o tzw. bezpiecznej i kruchej samoocenie. Bezpieczna wysoka
samoocena wystepuje w sytuacji, kiedy postawy jawne i utajone wzgledem samego sicbie sg spojne,
natomiast krucha wysoka samoocena to sytuacja, w ktorej cztowiek jawnie deklaruje wysokie poczucie
wlasnej warto$ci, natomiast jego samoocena utajona, zautomatyzowana i oparta na do$wiadczeniach z
wczesnych lat zycia, jest niska. W przypadku samooceny kruchej bardzo prawdopodobne jest uruchomienie
silnej reakcji kompensacyjnej w obliczu zagrozenia Ja. Na podstawie dotychczasowych badan mozna
podejrzewac, ze kompensacja ta obejmie zmiany w reakcji na stres oraz zmiany w zakresie wrazliwosci na
bol.

Podstawowym celem projektu jest zatem ustalenie, jaka role w odczuwaniu i tolerowaniu bolu ma
samoocena jawna i utajona jako element fizjologiczno-psychologicznego systemu, regulujacego odpowiedz
organizmu na stres wywotany zagrozeniem odrzuceniem spolecznym. Cel ten jest szczegodlnie wazny w
czasach, w ktorych zagrozenie odrzuceniem spotecznym wykracza poza wykluczanie grup
mnigjszosciowych. Ciggle ocenianie ludzi od ich najmtodszych lat, tworzenie rankingow, brak akceptacji dla
stabos$ci, wysrubowane standardy prowadza bowiem do tworzenia si¢ przestrzeni do czucia si¢ odrzuconym
i/lub mato wartosciowym ze wzgledu na niespetnianie oczekiwan.

360 zdrowych ochotnikow wezmie udziat w trzech badaniach, w tym dwoch eksperymentach, w
ktorych mozliwe bedzie prze$ledzenie reakcji fizjologiczno-psychologicznej na stres zwigzany z ekspozycja
na ocen¢ oraz prze$ledzenie zmian w reakcji na stres i poziomie wrazliwo$ci na bol w zaleznosci od
nasilenia poczucia przewleklego i ostrego zagrozenia spolecznym odrzuceniem u o0sob o kruchej lub
bezpiecznej samoocenie. Projekt pozwoli takze odpowiedzie¢ na pytanie czy wspoéiczujaca postawa
wzgledem samego siebie bedzie mediowala zaleznosci pomiedzy samooceng a fizjologiczng reakcjg i
percepcja bolu w sytuacji zagrozenia spotecznego.



