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Przeciwnowotworowe dzialanie mlodych pedow kapusty glowiastej czerwonej (Brassica oleracea var.
capitata f. rubra) wzgledem komoérek nowotworowych mierzone indeksem proliferacji, apoptozy i
analizg cyklu komérkowego

Choroby nowotworowe sa przyczyna coraz wigkszej ilo§ci zgondw na $wiecie, a skuteczno$¢ ich leczenia
jest w duzym stopniu uzalezniona od stadium zaawansowania choroby, w momencie jej rozpoznania. Eksperci
ze Swiatowego Instytutu Badan nad Rakiem (World Cancer Research Fund) oraz Amerykanskiego Instytutu
Badan nad Rakiem (American Institute for Cancer Research) zgodnie przedstawili rekomendacje, dotyczace
zywienia, masy ciala, aktywnosci fizycznej i stylu zycia, majace na celu zmniejszenie ryzyka zachorowalno$ci.
Kierujac si¢ tymi zaleceniami, uzasadnionym jest poszukiwanie i dobor wtasciwych sktadnikow diety, ktorych
regularne spozywanie od najmtodszych lat przyczyni si¢ do obnizania ryzyka choréb dietozaleznych, w tym
choréb nowotworowych. W przypadku warzyw z rodziny krzyzowych (kapustnych) zaobserwowano, ze wraz
ze wzrostem poziomu ich spozycia, maleje czestotliwos¢ zapadalnosci na choroby nowotworowe.

Kapusta glowiasta czerwona jest bogata w zwigzki biologicznie czynne i moze stanowi¢ ich cenne zrodto
W codziennej diecie. Ros$liny kapustne charakteryzuja si¢ duza zawartoscia glukozynolanow, polifenoli,
witaminy C, karotenoidéw oraz zwiazkoéw mineralnych. Ze wzgledu na swoje wtasciwos$ci lecznicze, kapusta
jest znana juz od ponad 4000 lat. Prozdrowotne wlasciwos$ci przypisywane sg zaréwno kapuscie surowej, jak
tez gotowanej czy duszonej. Swieze liscie kapusty i wycisniety z nich sok dziatajg kojaco i przeciwbakteryjnie
na skore. Oktady z lisci tego warzywa znajduja zastosowanie w medycynie ludowej jako leczace: rany,
oparzenia, odmrozenia, zmiany po ukaszeniu owadow, nerwobole oraz hamujace bole glowy, kaszel, katar,
rozwoj zmian reumatycznych, czy zylakow.

W badaniu zostang uzyte komoérki prawidtowe oraz nowotworowe gruczotu krokowego. Wybor tych linii
komoérkowych pozwoli oceni¢ zasadno$¢ stosowania mtodych pedow kapusty czerwonej jako dodatku do racji
pokarmowej. Celem projektu jest 1) wykazanie, ze mtode pedy kapusty glowiastej czerwonej, w stosunku do
warzywa w fazie petnej dojrzatosci, sa bogatsze w zwiazki bioaktywne i moga stanowi¢ tatwo dostepny,
prozdrowotny komponent calodziennej diety, 2) wyjasnienie mechanizmow cytotoksycznego dziatania soku,
poddanego trawieniu, z mtodych pedoéw kapusty glowiastej czerwonej na komorki nowotworowe gruczotu
krokowego, 3) stworzenie naukowych podstaw do promowania mtodych pgdéw ocenianego warzywa w
zywieniu cztowieka.



