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Streszczenie popularnonaukowe

Betaina jest zwigzkiem, ktory po raz pierwszy zostat wyizolowany z burakow, jednak duze jej
ilosci znajduja si¢ takze w innych produktach spozywczych. Jest ona rowniez wytwarzana w
ludzkim organizmie z choliny. Betaina pelni rozne role w procesach komorkowych, ale jej
najlepiej poznana funkcja polega na udziale w metabolizowaniu homocysteiny, co prowadzi
do zmniejszenia ilo§ci homocysteiny w krwiobiegu. Wysokie stezenia homocysteiny
wplywajg na zwigkszenie ryzyka chorob uktadu krazenia, dlatego utrzymywanie jej na niskim
poziomie moze mie¢ korzystny wptyw na zdrowie. W badaniach na zwierzetach wykazano,
ze betaina wplywa na zwigkszenie masy mieSniowej, a zmniejszenie ilosci tluszczu
brzusznego. Sugeruje to potencjalne korzysci z jej zastosowania w grupie sportowcow, U
ktorych takie zmiany sktadu ciata jakie powodowala betaina u zwierzat sg jak najbardziej
pozadane. Dodatkowo betaina zapobiega odwonieniu komorkowemu. Dlatego wydaje sig, ze
moze ona wplywa¢ na zdolnosci do wykonywania wysitku fizycznego. Niestety dane
literaturowe nie rozstrzygaja jednoznacznie tej kwestii. Nieznany jest rowniez doktadny
mechanizm jej dziatania oraz najbardziej skuteczna dawka. W zwigzku z tym, celem naszych
badan bedzie ocena wplywu 3-tygodniowej suplementacji betaing dwoma dawkami na
wydolnos¢ beztlenowa, wynik w teScie CrossFit, sktad ciala oraz metabolizm betainy w
grupie mezczyzn trenujacych sporty szybkosciowo-sitowe.

Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy, jedna bedzie przyjmowac 2,5 g, a druga
5 g betainy dziennie, na zmiang z placebo. Okre§limy zwyczajowe spozycie rdéznych
sktadnikow pokarmowych, w tym betainy. Przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu
suplementacji, zostang wykonane testy wysitkowe, zmierzony bedzie sktad ciata oraz pobrane
probki krwi. Wykonanie testu Wingate pozwoli na ocen¢ zmian wydolnosci beztlenowe;,
natomiast wynik w tescie Fight Gone Bad wskaze ewentualne zmiany wytrzymatosci
migsniowe] w wysitku charakterystycznym dla CrossFit. Sklad ciata zostanie oceniony
metoda pletyzmografii wypieranego powietrza, w oparciu o zasady densytometrii catego
ciata. Pozwoli to na doktadng ocen¢ zmian zawartosci ttuszczowej oraz bezttuszczowej masy
ciala. W probkach krwi zostang m.in. oznaczone st¢zenie betainy, profil aminokwasowy (w
tym homocysteina i metionina) oraz st¢zenie testosteronu. Analizy te umozliwig blizsze
okreslenie skutkow dziatania betainy. Dodatkowo chcemy oceni¢, czy skutecznosé
suplementacji betaing zalezy od polimorfizmu w genie MTHFR, ktéry ma duzy wptyw na
przebieg reakcji metabolicznych w ktorych uczestniczy betaina. Projekt ten jest wiec
nowatorskim podej$ciem do badanego zagadnienia, a jego realizacja jest istotna w nie tylko
ze wzgledu na elementy poznawcze, ale takze z uwagi na mozliwo$¢ wykorzystania
praktycznego.



