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Psychologéw od dawna fascynowat fenomen religijnosci. W licznych badaniach starali si¢
oni zrozumie¢, jakie wlasciwosci ludzkiej psychiki moga predysponowac¢ czlowieka do wiary w
Boga/Sily Wyzsze. Posrod réznych odkry¢ w tym obszarze dwa wydajg si¢ szczegdlnie istotne. Po
pierwsze, dowiedziono, ze osoby religijne charakteryzuja si¢ wigkszymi zdolno$ciami do tzw.
mentalizacji, czyli do spostrzegania i rozumienia mysli i uczu¢ innych ludzi. Ta zalezno§¢ moze
wynika¢ z faktu, ze Bogu (czy béstwom) przypisujemy czgsto analogiczne do ludzkich emocje 1
intencje. Po drugie, badania potwierdzily rowniez, ze religijnos¢ wiaze si¢ z wigkszg empatia, czyli
zdolnoscig do odczuwania okre§lonych emocji w odpowiedzi na sytuacj¢ innych oséb. Podobnie jak
w przypadku mentalizacji, badacze argumentuja, ze mechanizmy (réwniez te na poziomie
moézgowym), ktore odpowiadaja za wspotodczuwanie z innymi ludzmi moga mie¢ istotne znaczenie
dla rozwoju intuicyjnej wiary w sity nadprzyrodzone. Niestety dotychczasowe badania dotyczace
psychologicznego podtoza religijnosci nie sg wolne od pewnych trudno$ci metodologicznych.
Opieraja si¢ one bowiem w duzej mierze na subiektywnych, samoopisowych pomiarach
mentalizacji 1 religijnosci. Ponadto oba terminy sg niekiedy traktowanie przez badaczy zamiennie,
co utrudnia znaczaco interpretacj¢ uzyskiwanych przez nich wynikow. W zwigzku z tym
ograniczeniami w niniejszym projekcie postanowiono zbada¢ zwigzki mentalizacji 1 empatii z
religijno$cia przy uzyciu zar6wno subiektywnych, jak 1 obiektywnych metod pomiaru.
Podstawowym celem bedzie lepsze zrozumienie roli, jaka moga odgrywaé omawiane
charakterystyki psychologiczne dla indywidualnej religijnosci cztowieka.

W skiad projektu wejda cztery badania empiryczne o r6znym charakterze. Pierwsze z nich
wykorzystywa¢ bedzie kwestionariusze i testy psychologiczne, aby zbada¢ wspotwystepowanie
mentalizacji, empatii i religijno$ci na losowo dobranej grupie oséb dorostych. Badanie drugie dazy¢
bedzie do sprawdzenia, czy eksperymentalnie wzbudzona empatia 1 mentalizacja moga
doprowadzi¢ do zwigkszenia deklarowanej religijno$ci. Badanie trzecie zostanie przeprowadzone w
dwoch wersjach 1 wykorzystywac bedzie procedure tzw. torowania tresci religijnych. W pierwszej
wersji eksperymentu zbadane zostanie, czy aktywowanie umystowe] kategorii religijnosci moze
przyczyni¢ si¢ do wzrostu obiektywnego poziomu empatii rozumianego jako specyficzna reakcja
psychofizjologiczna na prezentowany bodziec emocjonalny. Druga wersja badania trzeciego
pozwoli za$§ na sprawdzenie, czy torowanie tresci religijnych moze réwniez zwigkszy¢ rzeczywisty
poziom zdolnosci do rozumienia innych umystow.



