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Czy zwiazki pochodzenia naturalnego wspomagaja leczenie zakazen ukladu moczowego?

Zakazenia ukladu moczowego s3a szeroko rozpowszechniong choroba dotyczaca
wickszosci $wiatowej populacji spowodowang glownie infekcjami bakteriami E. coli. W
przesztosci jedng z gtownych metod leczenia infekcji drog moczowych bylo stosowanie
ekstraktow roslinnych. Wraz z poczatkiem ery antybiotykdw roslinne surowce zostaty wyparte
z uzytku na rzecz bardziej skutecznych, ale takze posiadajacych wiecej dziatan niepozadanych
lekéw przeciwdrobnoustrojowych. Ze wzgledu na rozprzestrzeniajaca si¢ lekoopornosé
mikroorganizmoéw obecnie poszukuje si¢ alternatywnych metod zapobiegania 1 leczenia
infekcji. Jedng z takich metod jest powrot do substancji pochodzenia naturalnego w leczeniu
tagodnych infekcji drog moczowych.

Surowce takie jak kwiat wigzéwki, 1is¢ ortosyfonu, ziele poziewnika, ziele nawtoci,
ziele rdestu ptasiego, ziele skrzypu, 1i$¢ brzozy, 1i$¢ macznicy czy li§¢ boréwki brusznicy sa
tradycyjnie stosowanymi lekami roslinnymi do leczenia stanéw zapalnych 1 infekcji drog
moczowych. O ile wiadomo, ze dwa ostatnie wykazuja duzg skuteczno$¢ przy stosowaniu przez
pacjentow o tyle dziatanie pozostatych substancji roslinnych nie jest w peini udokumentowana.
Dodatkowo nawet w przypadku lisci borowki rusznicy 1 li§ci macznicy nie jest do konca znany
doktadny mechanizm dzialania tych surowcow.

W ostatnich latach coraz czesciej zwraca si¢ uwage na role mikrobioty jelitowej w
procesie metabolizmu substancji przyjmowanych drogg pokarmowa. Z innych badan wiadomo,
ze bakterie flory jelitowej metabolizujg zwigzki pochodzenia naturalnego do prostszych
substancji dobrze wchianianych do krwioobiegu posiadajagcych okreslone dziatanie.
Dodatkowo wykazano, ze niektore metabolity jelitowe po wchlonigciu do krwioobiegu sg
ostatecznie przeksztalcane w glukuronidy badz siarczany poprzez metabolizm II fazy i
ostatecznie wydalane z moczem. Zwiazki te moga mie¢ wptyw na procesy chorobowe toczace
si¢ w drogach moczowych cztowieka.

W niniejszym projekcie planujemy kompleksowo zbadan sktad chemiczny wyciagow
wodnych przygotowywanych z wybranych surowcoOw roslinnych tradycyjnie stosowanych w
schorzeniach drég moczowych. Nastepnie okreslimy metabolizm jelitowy zwigzkow
zawartych w tych wyciggach. Przeprowadzimy rowniez badania biologiczne polegajace na
ocenie aktywnosci przeciwbakteryjnej, przeciwadhezyjnej 1 przeciwzapalnej wybranych
wyciagow ich sktadnikow oraz zwigzkow bedacych ich metabolitami jelitowymi. Ostatecznie
postaramy si¢ zweryfikowac¢ hipotezg czy metabolity substancji wystepujacych w badanych
wyciggach sg wydalane z moczem 1 czy moga w tym miejscu powodowac redukcje stanu
zapalnego oraz zabija¢ bakterie powodujace infekcje.



