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Psychospoleczne determinanty choréb ukladu krazenia i procesu starzenia. Badanie prospektywne
kohorty mezczyzn i kobiet w wieku 60-84 lat

Starzenie si¢ populacji jest problemem ogodlno$wiatowym, ktéry ma szczeg6lne znaczenie w krajach
Wschodniej Europy, w tym takze w Polsce. Wedlug rzadowych szacunkow, w roku 2050 okoto 1/3 polskiej
populacji bedzie w wieku 65 lat i powyzej, z czego 1/3 bedzie miata 80 lub wiecej lat. Ponadto, za niekorzystne
zjawisko nalezy uzna¢ wystgpowanie i poglebianie si¢ znacznych regionalnych i spotecznych réznic w stanie
zdrowia i w dlugosci zycia. Wiele wskazuje na to, ze tych réznic nie mozna w pelni wyjaséni¢ dostepnoscig do
nowoczesnych metod leczenia. Nie sg tez satysfakcjonujace odwotania do zmian w uznanych determinantach
zdrowia jak klasyczne czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia. Uderzajaca jest natomiast zbiezno$¢ czasowa
zmian w dtugosci zycia w Polsce i w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej z polityczno-spoteczno-
ekonomicznymi przemianami po roku 1989. W badaniach przeprowadzonych w Polsce udato si¢ wykazac, ze
zalezno$ci pomigdzy cechami psychicznymi, ktore odzwierciedlajg tzw. stres psychospoleczny, a
umieralnos$cia z powodu choréb uktadu krazenia sa co najmniej tak silne jak w przypadku od dawna uznanych
czynnikow ryzyka jak np. palenie tytoniu, hipercholesterolemia czy nadcisnienie tetnicze. Te obserwacje
wyznaczajg zakres badan, ktore proponujemy i w ktorych w sposob zintegrowany bedziemy sig starali okresli¢
jakie sg psychiczne, spoteczne i ekonomiczne, a takze biologiczne determinanty starzenia si¢ ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspoétistnienia chordb przewleklych w tym zwlaszcza chordb sercowo-naczyniowych. W
ocenie starzenia si¢ ze szczegdlng uwaga zostang uwzglednione cechy neuropoznawcze i cechy zwigzane z
funkcjonowaniem fizycznym.

Gléwnym celem projektu jest okreslenie biologicznych i psychospolecznych determinantéw chordéb
sercowo-naczyniowych i procesu starzenia si¢ w dobrze zdefiniowanej polskiej populacji.

Zaktadamy, ze zanik wyzszych funkcji poznawczych oraz funkcjonowania fizycznego jest szybszy w
grupach o nizszej pozycji spotecznej i ze réznice spoteczne w procesie starzenia sie mogg by¢ przynajmnie;j
czesciowo wyjasnione przez cechy psychiczne, zachowania zdrowotne oraz poprzez okreslenie zwigzanych z
nimi biomarkeréw zaburzen metabolicznych, a takze obecnos$¢ przewleklych probleméw zdrowotnych.
Uwazamy, ze funkcjonowanie mézgu jest kluczowym czynnikiem, ktory pozwoli powigza¢ oddziatywanie
zewnetrznych czynnikow spoteczno-ekonomicznych z wewngtrznymi zaburzeniami metabolicznymi, ktore sa
Zwigzane z wystepowaniem schorzen i ktore skracajg czas starzenia si¢ w zdrowiu.

Naszym celem jest rozpoznanie interakcji pomigdzy przewlektymi schorzeniami, w tym przede wszystkim
chorobami sercowo-naczyniowymi oraz czynnikami psycho-spoteczno-ekonomicznymi, ktére wpltywaja na
pogorszenie funkcji fizycznych i poznawczych oraz na przyspieszenie procesu starzenia sig.

Proponowane badanie jest dtugofalowym badaniem prospektywnym, ktoére zostanie przeprowadzone
poprzez zebranie dodatkowych danych dla grupy ponad 7.000 oséb przebadanych w latach 2002-2005. Dzigki
temu bedzie mozliwe okreslenie indywidualnych trajektorii starzenia si¢ w zdrowiu w okresie 15 lat. Lista
cech, ktore beda okreslone przy pomocy wystandaryzowanych metod, jest dtuga i obejmuje informacje
uzyskane z wywiadu przeprowadzonego przy pomocy skomputeryzowanego kwestionariusza, w tym dane
dotyczace cech socjo-demograficznych, stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych, czynnikow psychicznych
oraz innych cech zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i jakoscia zycia, a takze dane uzyskane w czasie
badania fizycznego obejmujacego antropometri¢, badanie funkcji oddechowych i parametrow sztywnosci
naczyn. Przewiduje si¢ takze pobranie probek krwi na badania biochemiczne.

W Europie Srodkowo-Wschodniej w tym takze w Polsce, wiedza na temat probleméw zdrowotnych
zwigzanych ze starzeniem si¢ nie jest petna. Za ten niekorzystny stan odpowiada rowniez brak dlugofalowych
prospektywnych obserwacji nad procesem starzenia sie. Przedstawiony projekt badawczy ma na celu
wypelnienie tej luki. Projekt ma znaczny potencjat badawczy w zakresie problematyki determinantow chorob
sercowo-naczyniowych, a takze psychologii i socjologii starzenia sie. Poza okre$leniem uwarunkowan
psychospotecznych i ekonomicznych, wynikiem badan bedzie wskazanie biologicznych, markeréw zdrowego
lub zaburzonego metabolicznie procesu starzenia si¢. Szczegdlnym wyzwaniem bedzie stworzenie
kompleksowego wielowymiarowego modelu starzenia sie¢ w zdrowiu. Uzyskanie takiej wiedzy ma kluczowe
znaczenie dla prowadzenia polityki socjalnej i ksztaltowania strategii ochrony zdrowia, ktéra ma na celu
zachowanie funkcji poznawczych i fizycznych, a takze wydluzenie zycia w stanie zdrowia, zwigkszenie
satysfakcji zyciowej i jakosSci zycia u ludzi w wieku podesztym.



