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""Moje jest wazniejsze!" - badanie neuronalnych korelatéw wlasnosci z wykorzystaniem bodzcow
dynamicznych

Czy przypominasz sobie sytuacje¢, w ktorej przegladajac zdjecia sprzed lat dostrzegasz wsrod innych
0sob wilasng twarz i wykrzykujesz: ,,0, to ja!”? By¢ moze bedac na przyjeciu, posrod hatasliwych rozmow
i dzwigkéw muzyki mimowolnie ustyszale§ rozmowg, toczaca si¢ na Twdj temat w odrebnej czesci
pomieszczenia, poniewaz kto§ wspomnial cicho Twoje imi¢? Psychologowie nazwali to zjawisko efektem
przyjecia koktajlowego (ang. cocktail party effect). Takie zachowanie jest Swietnym przykladem
preferencyjnego przetwarzania wybranych informacji. Te z nich, ktore dotycza nas samych latwiej do nas
docieraja. To zjawisko nazywa si¢ preferenciq wlasnego Ja 1 oznacza, ze nasz umyst automatycznie
nastawiony jest na wyszukiwanie i rozpoznawanie informacji zwigzanych z wtasng osoba.

Tak samo moze si¢ dzia¢ w przypadku przedmiotow, ktére do nas nalezg. Na zdj¢cie wlasnego domu,
samochodu, czy nawet ulubionego kubka do herbaty mozemy zareagowa¢ gwattownie i automatycznie. Znany
jest w psychologii tzw. efekt posiadania, wedtlug ktorego przedmioty, ktorych jesteSmy wlascicielami
oceniamy bardziej pozytywnie niz inne, nie nalezace do nas. Wylapujemy je nieSwiadomie nawet, gdy uwaga
pochlonigta jest czym$ innym, dlatego zaklada si¢ istnienie odrgbnej sieci funkcjonalnej w mozgu
odpowiedzialnej za kierowanie uwagi na bodzce, dotyczace nas samych.

Zgodnie z dominujacym w literaturze modelem, tzw. sie¢ uwagowa Ja (ang. Self-attention network,
SAN) kontroluje reakcje na bodzce zwigzane z identyfikacjg wlasnej osoby i bezposrednio wplywa na
ukierunkowanie ku nim uwagi. Nowsze badania na temat teorii rozszerzonego Ja wskazuja jednak, ze
identyfikujemy si¢ nie tylko z wygladem wtasnej twarzy lub brzmieniem nazwiska. Widok najblizszych nam
0sob lub wyobrazonych symboli, ktére mieliSmy skojarzy¢ z wtasng osoba wywotuja podobne aktywacje
w mozgu. W niniejszym projekcie pragne sprawdzié¢, czy nalezace do nas przedmioty rowniez wiaczane sg
w krag wlasnego Ja. Jak bardzo identyfikujemy si¢ z wlasnym samochodem lub noszonym na r¢ku zegarkiem?

Proponowane w projekcie badanie ma na celu zbadanie zakresu aktywnosci sieci uwagowej Ja. Jej
gtowne elementy — brzuszno-przysrodkowa kora przedczotowa (ang. ventro-medial prefrontal cortex, vmPFC)
oraz bruzda skroniowa gorna (ang. posterior superior temporal sulcus, pSTS) to struktury, ktoére odgrywaja
najwieksza rolg w kierowaniu uwagi na bodzce zwigzane z Ja. Chce sprawdzi¢, czy zgodnie z hipoteza
rozszerzonego Ja te same struktury beda aktywne dla przedmiotéw nalezacych do danej osoby. Aby
zweryfikowaé te hipoteze wykorzystam metod¢ obrazowania moézgu za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego. Osoby badane beda mialy za zadanie ocenia¢ filmy, prezentujace twarze, budynki, pojazdy
i inne przedmioty, wérod ktorych znajdowac si¢ begdg takze te nalezace do nich samych. To bardzo trudne
zadanie, poniewaz wymaga zbudowania indywidualnej bazy bodzcow do badania, osobnej dla kazdego
uczestnika.

Zaawansowane metody analizy danych pozwola mi na stworzenie wzorca aktywnosci (ang. activity
pattern), na podstawie ktorego bedzie mozna okresli¢, czy dany przedmiot nalezy do badanego, czy tez nie.
Ponadto, zastosowanie procedury dopasowania wzorca aktywnosci pomiedzy osobami (ang. hyperalingment)
pozwoli jednoznacznie okresli¢, (1) czy hipoteza rozszerzonego Ja ma podtoze neuronalne, a przedmioty
nalezace do danej osoby aktywuja te same struktury, co wlasna twarzy lub imi¢ i nazwisko; (2) w jakim stopniu
wzorzec aktywnosci mozgu dla przedmiotow ,,wlasnych” jest niezmienny pomiedzy osobami, a zatem czy
mozliwe jest na podstawie aktywno$ci mozgu oceni¢, do kogo nalezy dany przedmiot.

Projekt bedzie realizowany we wspotpracy z Center for Cognitive Neuroscience w Dartmouth College,
Hanover, New Hampshire, w Stanach Zjednoczonych.
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