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Tytut: Rola piezolitow i osmolitow w uktadzie kragzenia w zdrowiu i chorobie.

Hipoteza badawcza/cel projektu

Hipoteza badawcza projektu zaktada, ze piezolity oraz osmolity odgrywajg wazng role w uktadzie
krgzenia oraz ze ich akumulacja moze by¢ waznym mechanizmem ochronnym dla serca oraz innych
narzgdéw. Uwazamy, ze w chorobach uktadu krazenia takich jak nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢
serca (np. po zawale serca) moze dochodzi¢ do niekorzystnych zmian w stezeniu tych zwigzkéw w
tkankach. Nasza hipoteza oparta jest na nastepujgcych przestankach.

Piezolity i osmolity sg to mate czasteczki, ktore chronig biatka przed wysokim cisnieniem
hydrostatycznym i osmotycznym. Zwigzki te odgrywajg bardzo wazng role ochronng u zwierzat
morskich, ktdre zyjg w trudnych warunkach stresu hydrostatycznego (duze gtebokosci) oraz stresu
osmotycznego (stona woda). Obecnie wiedza na temat roli piezolitéw i osmolitéw u ssakow jest bardzo
niewielka. Niemniej jednak, niektdre tkanki ssakdw sg takze narazone na duzy stres hydrostatyczny
oraz osmotyczny, na przyktad serce (bardzo duze réznice cisnienia krwi wewnatrz serca pomiedzy
skurczem a rozkurczem), lub krwinki czerwone, ktére przeptywajg przez nerki (wewnetrzna czes¢ nerek
jest 3-4 razy bardziej ,,zasolona” niz inne tkanki). Co wazne, stres hydrostatyczny i osmotyczny jest
istotnie zwiekszony w chorobach uktadu krazenia takich jak nadcisnienie tetnicze oraz niewydolnos¢
serca.

Metoda badania
W projekcie zostang zbadane nastepujgce zagadnienia:

1. fizjologiczna (prawidtowa) zawartosé piezolitéw i osmolitéw w tkankach zwierzat laboratoryjnych,
2. zawartosc piezolitéw i osmolitow w tkankach w zwierzecych modelach choréb uktadu krazenia u
ludzi (nadcisnienia tetniczego i niewydolnosci serca)

3. wptyw czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na choroby uktadu krgzenia takich jak dieta z
duzg zawartoscia ttuszczu i soli, nikotyna, alkohol oraz wptyw lekéw stosowanych do obnizenia
ci$nienia tetniczego i stezenia cholesterolu na zawartos¢ piezolitéw i osmolitdw w tkankach,

4. wptyw leczenia osmolitami i piezolitami na nadcisnienie tetnicze i niewydolnos¢ serca u zwierzat
laboratoryjnych,

5. wptyw piezolitoéw i osmolitdw na biatka, ktdre budujg i odpowiadajg za prawidtowe dziatanie
komorek serca oraz innych narzagddéw.

Istotnos¢ badan dla spoteczenstwa

Pomimo istotnego postepu w diagnostyce i leczeniu choréb uktadu krgzenia nadal pozostajg one jedng
z dwéch najwazniejszych przyczyn $Smierci i inwalidztwa w Polsce i w innych krajach.

W ostatnich latach dokonat sie istotny postep w kardiologii zabiegowej, jednak bark jest waznych
postepow w zapobieganiu i leczeniu farmakologicznym chordb uktadu krgzenia. Jest to w istotnym
stopniu zwigzane z tym, ze mechanizmy odpowiedzialne za choroby uktadu krgzenia nadal sg
niewystarczajgco dobrze poznane.

Wyniki naszego projektu badawczego mogg przyczyni¢ sie do powstania nowych metod zapobiegania
oraz leczenia chordb ukfadu krazenia, metod opartych na stosowaniu piezolitdéw i osmolitdw jako
lekéw lub suplementéw diety.



