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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Celem projektu jest (1) identyfikacja i analiza tego, co polscy mezczyzni reprezentujgcy cztery
pokolenia robig w odniesieniu do swojego ciala (czyli tzw. praktyk kulturowych). Aby lepiej zrozumieé
praktyki mezczyzn (2) analizowane beda rowniez przekazy dotyczace dbania o cialo, jakie byty/sg kierowane
do tej grupy przez media oraz z innych zroédel. W projekcie zostanie tez podjeta (3) proba identyfikacji
symptomdéw zmiany spotecznej powodowane]j przez ewoluujgce praktyki mezczyzn (zaproponowana teoria
zaklada wzajemne oddzialywanie tego co si¢ mowi na to co si¢ robi, czyli wptyw dyskursu na praktyki).
Powyzsze cele zostaly rozpisane na szereg pytan szczegotowych. Wedlug zatozen przyjetych tym projekcie
zmiany, ktore maja miejsce w spoteczenstwie tez majg swoje zrédto w tym co ludzie robig na r6znych polach,
jakie wzory wykonywania danych czynnosci przyjmujg. W tym przypadku takim obszarem jest meskie ciato.
Z socjologicznego punktu widzenia mamy tutaj do czynienia z podwojnym powigzaniem, bo ciato jest
elementem kazdej ludzkiej praktyki, a badane beda praktyki, ktore si¢ do niego bezposrednio odnosza. Analizy
bedg prowadzone z perspektywy pokoleniowej, bo jest ona szczegdlnie wazna w spoteczenstwie takim jak
polskie, ktore przeszto transformacije ustrojowsg i jest caly czas w procesie rozwoju konsumpcjonizmu, a ten
ma ogromny wplyw na ksztaltowanie ciata. Powoduje to, Ze obok siebie funkcjonujg mezczyzni, ktorzy byli
w bardzo rdzny sposob socjalizowani do dbania o ciato.

Aby zrealizowaé zarysowane powyzej cele 1 uzyska¢ odpowiedzi na pytania szczegdtowe zostang
przeprowadzone badania jako$ciowe, ktore maja to do siebie, Ze pozwalaja na przyjrzenie si¢ temu co ludzie
robig oraz procesom spolecznym u podstaw. Przyjeta strategia badawcza zaklada badanie meskich praktyk
zakorzenionych w codzienno$ci. Nie chodzi o dziatania ekstremalne czy przypadkowe, lecz o codzienne
rutynowe, czasem wrecz intymne czynnosci zwigzane z dbaniem o ciato, jego higiene, wyglad zewngtrzny,
kondycje fizyczna czy sposob odzywiania. Z mezczyznami reprezentujagcymi cztery pokolenia (od Baby
Boomers — pokolenie powojenne, po tzw. pokolenie Z, czyli osoby urodzone po 1995 roku) zostang
przeprowadzone wywiady poglebione z elementami wywiadu biograficznego. Taka formuta pozwoli zarowno
na poznanie biezacych praktyk, jak i retrospektywe, ktora, szczegdlnie w przypadku starszych mezczyzn,
umozliwi uchwycenie zmian w praktykach, jak i relacji miedzy praktykami a przekazem kulturowym i zmiang
spoteczna.

Chociaz to kobiece ciato i jego spoleczne uwiktanie czgsciej jest przedmiotem socjologicznego
namystu, to badania prowadzone w zachodnich spoteczenstwach pokazuja, ze zmiany w zakresie tego, co
mezczyzni robig w odniesieniu do swoich cial zmienia ich funkcjonowanie oraz funkcjonowanie os6b z ich
otoczenia. Chodzi o kwestie takie jak budzet czasu, dostgp do specjalistow, infrastruktury sportowej czy
srodkow finansowych na realizacje niektorych praktyk. Poréwnanie tego co starsi i mtodsi mg¢zczyzni robig w
odniesieniu do ciala bedzie stanowito klucz do zrozumienia innych roznic, zwigzanych np. z znajdowaniem
czasu na dane aktywnosci i godzeniem ich z innymi obowigzkami i pelnionymi rolami.

Waznym elementem prowadzonych badan begdzie takze tzw. analiza danych zastanych na temat
przekazoéw kulturowych, ktore wptywaja/wptywaty na praktyki mezczyzn z poszczegdlnych grup wiekowych.
Analiza danych zastanych bedzie tez prowadzona pod katem poszukiwania symptomow szerszej zmiany
spolecznej generowanej przez to, co mg¢zczyzni robig w odniesieniu do ciala. W okresie, ktorego dotyczy
badanie miaty miejsce tak istotne wydarzenia jak upowszechnienie si¢ telewizji a nastepnie Internetu. Chodzi
m.in. o to w jaki sposob media i inne agendy okreslaty to, co mezczyzni powinni robi¢ w odniesieniu do ciala,
kreowaty mody, definiowaly cielesne wzorce. Polgczenie danych z wywiaddéw oraz istniejacych danych
obejmujacych okres 70 lat (od lat 50. XX wieku do lat 20. XX wieku) umozliwi lepsze zrozumienie badanego
zjawiska — poznanie struktury codziennych meskich praktyk, zrodet réznic miedzy nimi, zrozumienie zwigzku
miedzy tym co mezczyzni robig a co dzieje si¢ na poziomie przekazu kulturowego oraz jak praktyki cielesne
zmieniajg inne obszary zycia spotecznego.

Projekt jest wazny z wielu powodow — wskazg tutaj na dwa ich typy. Pierwszy typ ma charakter
naukowy. Z postrzeganiem me¢zczyzn i meskosci zwigzanych jest wiele stereotypoéw. Tymczasem ciagle
brakuje w Polsce badan socjologicznych, ktore koncentrowalyby si¢ na mezczyznach, zwlaszcza w
proponowanym w badaniu ujeciu, czyli przez pryzmat codziennych praktyk cielesnych. Szczegoélnie wazna
jest tez perspektywa pokoleniowa. Z uptywem czasu niemozliwe stanie si¢ zdobycie wiedzy na temat praktyk
pokolenia powojennego, dlatego nalezy przeprowadzi¢ badanie w czasie kiedy mozna zebraé relacje od
najstarszych przedstawicieli pokolenia Baby Boomers. Przyczyni si¢ to do rozwoju réznych obszarow nauk
spotecznych takich jak socjologia ciata czy studia nad m¢zczyznami i me¢skosciami.

Drugi typ powoddw, dla ktorych warto realizowac projekt zwigzany jest z rozwojem i poprawg jakosci
zycia polskiego spoleczenstwa. Rezultaty badan mogg postuzy¢ do sformutowania rekomendacji dla polityk
zdrowotnych adresowanych do m¢zczyzn lub dla sektora pozarzadowego, ktory zajmuje si¢ szeroko pojetymi
zagadnieniami zwigzanymi tym jak funkcjonuja mezczyzni w Polsce, jakich doswiadczajg trudnosci i jak
zmieniaja si¢ oblicza meskosci.



