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Podmiotowe uwarunkowania motywacji oraz poziomu wykonania w sportach
wytrzymalosciowych: Rola perspektywy czasowej

Podstawa funkcjonowania w $wiecie profesjonalnego sportu jest cykliczne przezywanie
sytuacji, w ktorej sportowiec, nawet amator, poswigciwszy na treningi trudna do oszacowania ilos¢
czasu, musi sprosta¢ wysokim wymaganiom, jakie stawia przed nim rywalizacja sportowa. Owe
wymagania wiaza si¢ nie tylko ze sfera fizyczna, ale réwniez mentalna, ktorej wspieranie staje si¢
coraz czestszym celem oddziatywan treningowych. Aby takie oddziatywania byly skuteczne,
spelnione powinny zosta¢ dwa warunki: wplyw czynnikow, bedacych celem interwencji na
funkcjonowanie sportowca powinien by¢ potwierdzony empirycznie, ale przede wszystkim -
czynniki te musza by¢ mozliwe do modyfikacji. Jednym z takich czynnikoéw - majacych duze
znaczenie dla funkcjonowania cztowieka i mozliwych do modyfikacji, ale jeszcze niezbadanym w
konteks$cie sportu jest perspektywa czasowa.

Wedhlug Philipa Zimbardo i Johna Boyda, perspektywa czasowa to proces, w ktorym
do$wiadczenia przypisuje si¢ do odpowiednich ram czasowych, dzigki czemu zachowana jest
spojnos$¢ funkcjonowania, a poszczegdlnym zdarzeniom moze by¢ nadawane znaczenie. Cho¢ jest
to fenomen zalezny od warunkéw sytuacyjnych - wydarzen 1 przezy¢ jednostki - kazdy cztowiek
rozwija specyficzne tendencje do czgstszego skupiania si¢ na konkretnych horyzontach czasowych
przy jednoczesnym pomijaniu innych. Wskazuje si¢ na wystgpowanie réznic indywidualnych w
zakresie pigciu takich horyzontéw czasowych: perspektywy Przesziej Negatywnej, Przeszlej
Pozytywnej, Terazniejszej Fatalistycznej, Terazniejszej Hedonistycznej i1 Przyszlej. Przesztos¢
Pozytywna odzwierciedla petna sentymentu oraz akceptacji postawe wobec przesztosci, podczas
gdy Przeszto$¢ Negatywna zawiera w sobie pejoratywne zabarwienie wydarzen minionych oraz
czgsto powracajace wspomnienia trudnych doswiadczen, petlne zalu 1 bolu. Terazniejszosé
Hedonistyczna charakteryzuje trudno$¢ w odraczaniu gratyfikacji 1 sktonno$¢ do ryzyka, z
niewielka troska o przyszte konsekwencje. Terazniejszo$¢ Fatalistyczna to pesymistyczna postawa
wobec nadchodzacych wydarzen, przepetniona poczuciem bezradnosci i braku wpltywu na
wydarzenia. Perspektywe Przyszta charakteryzuje sktonno$¢ do wybiegania myslami w przysztosc,
tworzenia planow 1 mozliwych scenariuszy wydarzen oraz petnego samodyscypliny dazenia do ich
zrealizowania. Ostatnimi czasy coraz czg$ciej postuluje si¢ rozszerzenie modelu teoretycznego o
dwie dodatkowe perspektywy: Terazniejszos¢ Eudajmonistyczna, zwiazana z umiejetnoscia
zaangazowanego bycia “tu i teraz” oraz Przyszto§¢ Negatywna wiazaca si¢ z zamartwianiem tym,
co przyniesie jutro. Roznice indywidualne w nasileniu owych perspektyw maja wielkie znaczenie
dla funkcjonowania czlowieka w réznych dziedzinach zycia, w tym: samoregulacji emocjonalne;j,
poziomu dobrostanu, sukcesow zawodowych oraz funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Perspektywa czasowa nie byla do tej pory przedmiotem szczegdélowych badan w $wiecie
sportu, co uniemozliwia planowanie oraz wdrazanie interwencji z nia zwiazanych. W
zaplanowanych badaniach szczegotowo zbadany zostanie wpltyw perspektywy czasowej na poziom
wykonania sportowego oraz motywacji zawodnikow 1 zawodniczek. Wyniki dotychczasowych
studiow, przeprowadzonych w innych obszarach funkcjonowania cztowieka (np. edukacja, praca)
wskazuja na szczegdlna rolg¢ perspektyw czasowych dla poziomu motywacji jednostki, dlatego
badania zostana przeprowadzone na prébie sportowcoOw uprawiajacych dyscypliny wymagajace
szczegOlne] wytrwatosci 1 wytrzymatosci (biegi dtugodystansowe, triathlon, kolarstwo). Analizie
poddane zostana m.in. zwiazki poszczegolnych perspektyw z wymiarami osobowosci, wypaleniem
sportowym czy zaangazowaniem w sport. Doglebne zrozumienie wptywu perspektyw czasowych
na funkcjonowanie w sporcie bedzie punktem wyj$cia do planowania 1 tworzenia interwencji,
wspierajacych sportowcow.



