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Jak podejmowac decyzje, by zy¢ dtugo i zdrowo i jednoczesnie nie komplikowa¢ sobie zycia?
Jak sprawi¢, by ludzie wybierali to, co jest dla nich najlepsze w dluzszej perspektywie? Czy
powinno si¢ pozwoli¢ ludziom samodzielnie decydowaé w takich kwestiach, jak: oszcze¢dzanie
na emeryturg, odzywianie albo oszczedzanie energii? Te pytania sg przykladami gltownych
problemow, ktére zamierzam bada¢ w moim projekcie. Celem jest analiza pojecia "nudge" -
narze¢dzia stluzacego do wptywania na ludzkie zachowania - 1 ocena przydatnosci ‘nudge’a’ w
ksztattowaniu regulacji prawnych. Glownym zalozeniem tego projektu jest to, ze ‘nudge’ moze
by¢ innowacyjnym i korzystnym narzedziem w wielu obszarach procesu stanowienia prawa.
Koncepcja ‘nudge’ zostata zaproponowana w 2008 roku przez amerykanskich naukowcow:
konstytucjonaliste Cassa Sunsteina i ekonomist¢ Richarda Thalera. Autorzy definiujg ‘nudge’
jako "proste, tanie i niewkraczajace w wolno$¢ jednostki narzedzie, czerpigce wprost z ekonomii
behawioralnej, dzigki ktoremu mozna zaoszczgdzi¢ pienigdze, poprawi¢ zdrowie ludzi i
wydhuzy¢ ich zycie". (Sun-stein, 2013, 2 ). Dzigki niezliczonej ilosci badan o ludzkim
zachowaniu wspotczesnie jesteSmy w stanie wptywac na decyzje ludzi w taki sposob, by uzyskac
przewidywalne, z gory ustalone rezultaty.

Celem badan jest wskazanie mozliwych korzysci, jakie moga wynika¢ z zastosowania ‘nudge’a’
w prawodawstwie 1 politykach regulacyjnych. Procedura oparta o ‘nudge’ zaktada
wyeliminowanie niepotrzebnych kosztow i interwencji w wolno$ci cztowieka oraz znaczace
zwiekszenie przewidywalnos$ci regulacji.

Konsultacje z cztonkami zespoléw zajmujacych sie ‘nudgem’ moga w istotny sposéb przyczynié
si¢ do zebrania informacji o badanym narze¢dziu. Po analizie pracy zespotéw w Wielkiej Brytanii
dokonam analizy poréwnawcze] rezultatow regulacji opartych na nudge’u i1 na tradycyjnych
instrumentach regulacyjnych. Opisze¢ réznice migdzy nimi, nast¢pnie przeanalizuje stopien
przewidywalnos$ci aktow normatywnych w tych réznych systemach. Na tej podstawie wyciagne
wnioski na temat uzytecznych metod potencjalnej poprawy polskiego procesu stanowienia
prawa.

Wybratam temat ‘nudge’, poniewaz wyniki tego badania moga wzbogaci¢ ogdlnoswiatowa
wiedze na temat racjonalnego tworzenia prawa. Co wiecej, jak wskazuja badania, ewentualne
wprowadzenie filozofii ‘nudge’a’ do systemu legislacyjnego moze potencjalnie wyeliminowac
zbedne koszty regulacji, ufatwi¢ generowanie bardziej ukierunkowanych i1 precyzyjnych
regulacji, wyeliminowa¢ polaryzacje polityczng w procesie stanowienia prawa, unikac
niezamierzonych skutkow ubocznych przepisow, sprawié, by procedura legislacyjna stala si¢
bardziej przejrzysta i otwarta na glosy zewnetrzne. W krajach, gdzie ‘nudge’ jest czgscig procesu
legislacyjnego wida¢, ze filozofia ‘nudge’ realnie wplywa na zwigkszenie efektywnosci regulacji
1 przektada si¢ na korzysci spoteczne.



