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Mizofonia jednym z rodzajéw obnizonej tolerancji na dzwigki. Nie jest jednak zwigzana z
uszkodzeniem aparatu stuchowego. Nie jest tez ogolng nadwrazliwo$cig na dzwigki (cho¢ moze z nig
wspotwystgpowacé). Do najbardziej awersyjnych dzwigkow w mizofonii zaliczane sa odglosy
mlaskania, chrupania czy cmokania, ale wedtug niektérych naukowcow, moga to by¢ wszystkie inne,
indywidualne dla kazdego odglosy, np. pisania na komputerze, stukania czy szczekania psa. Osoby z
mizofonig, kiedy slysza pewne selektywne, raczej ciche dzwieki, odczuwaja natychmiastowe,
intensywne emocje, m. in. zto§¢, obrzydzenie, czy lek, ktorym towarzyszy silne pobudzenie
psychofizjologiczne. Zdaja sobie sprawe z tego, ze ich reakcja emocjonalna jest nadmierna, jednak nie
sa w stanie jej powstrzymac.

Mizofonia ma znaczny wplyw na Zzycie osob nig dotknigtych, a czg¢sto rowniez na ich
srodowisko. Moze prowadzi¢ do ograniczenia lub wycofania si¢ z zycia spotecznego, obniza¢ jako$¢
pracy, utrudnia¢ odpoczynek. Jest wiec istotnym problemem, ktorego rozwigzania nauka jeszcze nie
zna.

Glownym celem projektu jest okreSlenie psychofizjologicznych 1 psychologicznych
uwarunkowan mizofonii. W badaniach eksperymentalnych wykorzystane zostang metody
umozliwiajgce zebranie informacji o pobudzeniu psychofizjologicznym organizmu, takie jak
elektrokardiografia (EKG), elektromiografia (EMG) 1 pomiary reakcji elektrodermalnej (GSR).

Dzigki dodatkowym diagnozom audiologicznym, psychiatrycznym i psychologicznym, bgdzie mozna
ustali¢ zwigzek mizofonii z charakterystykami styszenia, zaburzeniami psychicznymi i nat¢zeniem
wybranych cech temperamentu.

Badania przyczynia si¢ do lepszego rozumienia mizofonii, dzigki czemu fatwiej bedzie mozna
ja diagnozowac 1 tworzy¢ skuteczne metody terapeutyczne.



