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Czas jest jedng z sit, ktora wptywa na mysli, emocje i dziatania ludzi na catym $wiecie. Kazdy posiada
okreslone tendencje do postrzegania czasu - automatycznie koncentrujgc si¢ na przeszto$ci, terazniejszosci lub
przysztosci inadajac okreslonym ramom czasowym specjalne znaczenie. Kazda z ram czasowych,
w okreslonym natgzeniu, wydaje si¢ by¢ wazna dla prawidlowego funkcjonowania. Jednak czgsto ktoras
Z nich jest naduzywana, co moze mie¢ wiele negatywnych skutkéw. Dodatkowo, pewna trudno$¢ sprawia fakt,
ze zazwyczaj dzieje si¢ to nieSwiadomie. Potencjalnym rozwigzaniem tego problemu jest ksztaltowanie
idealnego profilu postrzegania czasu, czyli zrbwnowazonej perspektywy czasowej, ktora jak dotychczas
udowodniono, ma szczeg6lnie adaptacyjne znaczenie. Charakterystyczna dla osob posiadajacych idealny
profil postrzegania czasu jest zdolno$¢ do aktywizowania odpowiedniej perspektywy w odpowiednim
momencie, co moze pomagac w zyciu codziennym. Biorac pod uwagg istotnos¢ zrownowazonej perspektywy
czasowej warto znalez¢ sposoby jej ksztaltowania. Przypuszczalnie, brak wiedzy na temat proceséw lezacych
u podstaw zréwnowazonej perspektywy czasowej wynika z braku badan dotyczacych perspektyw czasowych
oraz funkcjonowania poznawczego, ktore wydaje si¢ by¢ wazne w odniesieniu do postrzegania czasu.
Szczegolnie istotna dla $wiadomego korzystania z perspektyw czasowych moze by¢ samoregulacja
utozsamiana w psychologii poznawczej z funkcjami wykonawczymi. Efektywno$¢ bazowych proceséw
funkcji wykonawczych, czyli pamigci roboczej, hamowania i przetaczania moze by¢ pomocna
W przezwyci¢zeniu automatycznych tendencji do uzywania, a nawet naduzywania, okreslonych ram
czasowych.

Dodatkowo, kazdy tez codziennie, w réznych sytuacjach dos§wiadcza innego procesu dotyczacego czasu, czyli
uplywu czasu. Zauwazalne jest rowniez to, ze kazdy moze w inny sposob odczuwac uptyw czasu tego samego
okresu (np. ostatniego roku) czy inaczej szacowa¢ dlugos$¢ czasu jakiego$ zdarzenia (np. oczekiwania na
przystanku autobusowym). Roéznice te sa zalezne od indywidualnych cech takich, jak na przyktad
impulsywnos$¢, ale zwiazane sg tez z postrzeganiem danej sytuacji jako atrakcyjnej badz nudnej. Dzigki
badaniom przeprowadzonym w tym projekcie bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ czy doswiadczenia z czasem sa
zalezne od automatycznej tendencji do koncentracji na przeszioSci, terazniejszosci i przysztosci, czyli
perspektywy czasowe;j.

Biorac pod uwagg dwa aspekty czasu psychologicznego, ktorych doswiadczanie wigze si¢ z codziennym
funkcjonowaniem, w niniejszym projekcie stawia si¢ cele majace polaczy¢ perspektywe czasowg
z funkcjonowaniem poznawczym oraz percepcja czasu. Celem pierwszym jest identyfikacja zwigzkow
perspektyw czasowych z funkcjami wykonawczymi, drugim - zidentyfikowanie mechanizméw lezacych
U podstaw zrownowazonej perspektywy czasowej oraz przetestowanie metody mogacej mie¢ potencjalnie
korzystny wplyw na jej rozwdj, trzecim - identyfikacje konsekwencji behawioralnych perspektywy czasowej
w odniesieniu do percepcji czasu. Realizacja celow bedzie mozliwa dzigki przeprowadzeniu szeregu badan
wykorzystujacych metody kwestionariuszowe oraz klasyczne, komputerowe zadania poznawcze.

Tematyka czasu psychologicznego i funkcjonowania poznawczego podejmowana w tym projekcie wydaje sie
by¢ wazna, poniewaz dzigki wynikom badan bedzie mozna uzyska¢ nie tylko nowe spojrzenie na teori¢
perspektyw czasowych, ale takze opracowac techniki wzmacniajgce zrownowazong perspektywe czasowa,
ktore moglyby by¢ stosowane jako metody wspierajgce profilaktyke wielu probleméw psychologicznych
i spotecznych, a takze stuzy¢ osobom pragnacym zblizy¢ si¢ do stanu dobrostanu bardzo waznego dla
codziennego, adaptacyjnego funkcjonowania. Co wigcej, potaczenie perspektywy czasowej z percepcja czasu
wskaze na konsekwencje okre$lonych perspektyw czasowych dla doswiadczen zwigzanych z czasem.



