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Badania epidemiologiczne wykazaty, ze spozywanie pokarmow pochodzenia roslinnego bogatych
w naturalne przeciwutleniacze jest skorelowane ze zmniejszonym ryzykiem choroby wiencowej serca.
Rosngca §wiadomos¢ spoteczenstwa na temat pozytywnego wpltywu produktéw naturalnych na zdrowie
cztowieka sprawia, ze bioaktywne zwigzki naturalne w ostatnim czasie skupiaja na sobie duza uwage. Dane
literaturowe wskazuja, ze przeciwutleniacze posiadajg zdolno$¢ do zapobiegania oraz opdzniania rozwoju
zaburzen sercowo-naczyniowych, a nawet réoznego typu nowotwordw, ktore sa glowng przyczyng zgondow na
calym $§wiecie. Betalainy sa unikalnymi, naturalnymi, nietoksycznymi barwnikami roslinnymi, ktére moga
stuzy¢ nie tylko jako bezpieczne dodatki do zywnos$ci o wyraznych wtasciwos$ciach barwiacych, ale takze
jako aktywne biologicznie nutraceutyki, ktére wykazuja szeroka game wtasciwosci terapeutycznych,
przeciwnowotworowych, przeciwzapalnych i przeciwutleniajacych. Wykazano, ze ekstrakty bogate
w betaning sg skutecznymi inhibitorami wzrostu oraz induktorami apoptozy linii komorek nablonkowych
jajnikow 1 szyjki macicy. Ograniczong cytotoksycznos¢ ekstraktow wykazano réwniez dla linii
komoérkowych raka pecherza oraz raka piersi. Wykazujac kilka korzystnych efektow przeciwko utlenianiu
lipidéw 1 stanom zapalnym, betalainy prawdopodobnie moga regulowaé czynniki wptywajace na ryzyko
wystepowania choréb uktadu sercowo-naczyniowego. W ostatnim czasie, zintensyfikowano badania
i charakterystyke alternatywnych, bogatych w betacyjaniny, jadalnych zrodet roslinnych do projektowania
nowej zywnosci funkcjonalnej, nutraceutykow oraz lekow. Ze wzgledu na tatwa dostepnosé, niska cene,
wysokg odporno$¢ na niekorzystne warunki wzrostu i przede wszystkim mozliwe dzialania zapobiegajace
chorobom spowodowane obecnoscig przeciwutleniaczy, takich jak betalainy, Atriplex hortensis var. rubra
przyciagneta znaczng uwage naukowcow jako potencjalne, alternatywne zrodlo betacyjanin komplementarne
do popularnego buraka ¢wiktowego Beta vulgaris L. A. hortensis jest jednoroczng, jadalng rosling nalezacg
do tej samej podrodziny (Chenopodioideae) co szpinak warzywny i komosa ryzowa. A. hortensis var. rubra
zawiera gtownie specjalne betacyjaniny z uktadem glukuronozylowanym, amarantyne i jej acylowane
pochodne (celosianing I i celosianing II), ktore czekaja na pierwsze badania. Ze wzgledu na niezbadana
naturg, A. hortensis var. rubra stanowi intrygujacy materiat ro§linny, zastugujacy na szczegétowe badania.

Glownym celem Projektu jest okreslenie oraz charakterystyka barwnikow betalainowych obecnych
w ekstraktach z owocow i lisci A. hortensis var. rubra, jak rowniez ocena ich whasciwosci biologicznych
takich jak aktywno$¢ przeciwutleniajgca i/lub potencjalna aktywno$¢ pro-oksydacyjna (zdolno$¢ do
przeksztatcania zwigzkéw w wolne rodniki, ktére powoduja zniszczenie komorek i tkanek), jak rowniez
wlasciwosci  karioprotekcyjnych i cytotoksycznych. Badania bedag w szczegdlnosci prowadzone na
wyizolowanych i doktadnie oczyszczonych pigmentach betalainowych, jak réwniez na ich utlenionych
formach, zaktadajac ich role w zapobieganiu r6znym chorobom serca i innym schorzeniom. Badania nad
wlasciwosciami przeciwutleniajacymi/pro-oksydacyjnymi zostang przeprowadzone przy zastosowaniu
technik spektrometrycznych i elektrochemicznych. W ramach Projektu bgdziemy roéwniez sledzi¢ zjawisko
elektrochemicznego utleniania izolowanych i oczyszczonych pigmentow betalainowych w celu
potwierdzenia enzymatycznych 1 nieenzymatycznych szlakow utleniania betacyjanin uprzednio
proponowanych przez nasza grupg¢ badawcza, jak réwniez okreslimy nature elektrochemiczng, wlasciwosci
przeciwutleniajace i/lub pro-oksydacyjne utlenionych pochodnych betalain, ktére nigdy wczesniej nie
zostaty zbadane. Techniki elektrochemiczne sg bardzo uzytecznym narzedziem do imitowania reakcji
podobnych do tych, ktore zachodza w organizmie cztowieka. Glowng zaleta stosowania technik
elektroanalitycznych jest to, ze zapewniajg szybka, prostg i tanig analize zwigzkow bioaktywnych. Kolejnym
waznym aspektem Projektu sa badania nad ochronnym dziataniem betalain oraz ekstraktow bogatych
w betalainy na zywotno$¢ komorek serca (kardiomioblastow). Poszukiwanie nowych zwigzkéw o dziataniu
kardioprotekcyjnym jest niezwykle cennym kierunkiem badan ze wzgledu na fakt, ze obecne strategie
terapeutyczne, pomimo ich skutecznos$ci, wykazuja powazne skutki uboczne dla pacjentéw. Jednym
z najpowazniejszych powiktan wywotanym stosowaniem lekow jest kardiotoksycznos¢. Problem ten dotyczy
w szczegoblnosci pacjentdéw poddawanych chemioterapii i bardzo czesto prowadzi do przerwania leczenia.

Pierwsze wstepne badania nad oceng potencjalnej aktywnosci kardioprotekcyjnej betalain umozliwia
dalsze, znacznie bardziej wszechstronne badania nad wdrozeniem betalain do terapii Zywieniowych
i farmakologicznych w celu zapobiegania i zmniejszania ryzyka wystepowania chordb Ssercowo-
naczyniowego. Interesujgcym jest rowniez, czy betacyjaniny mogg dziata¢ jako skuteczne przeciwutleniacze
bez niekorzystnych efektow pro-oksydacyjnych. Doniesien na temat tego problemu naukowego nie mozna
znalez¢ w literaturze, ale niezwykle wazne jest jego zbadanie. A. hortensis var. rubra wykazuje ogromny
potencjatl dla przemyshu spozywczego, paszowego, farmaceutycznego i nutraceutycznego ze wzgledu na
obecne w niej bioaktywne komponenty. Sktad chemiczny liSci i owocow oraz ich warto$¢ odzywcza
zapewniajg ogromny potencjat komercjalizacji tej rosliny. Oczekujemy, ze wyniki uzyskane w ramach
Projektu bedag pomocne w opracowaniu nowej zywnos$ci funkcjonalnej w celu uzupetienia codziennej diety
w betalainy, aby zapobiec rozwojowi i progresji zaburzen sercowo-naczyniowych, takich jak miazdzyca,
a takze chorobom nowotworowym.



