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Streszczenie popularnonaukowe

Nawyki zywieniowe zardwno w Polsce, jak i na $wiecie zmienity si¢ diametralnie przez ostatnie
dziesieciolecia. Styl zycia w dzisiejszych czasach sprzyja nie tylko nadmiernemu spozyciu kalorii, ale i
obnizonej aktywnosci fizycznej. Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest stale rosngca skala globalnej epidemii
nadwagi i otytos$ci obejmujaca coraz wigkszg czgs$¢ Swiata. Otylo$¢ prowadzi do dalekosieznych problemow
zdrowotnych. Ogolnie rzecz ujmujgc, nadmierna akumulacja thuszczu w organizmie negatywnie wptywa na
jego funkcje i prowadzi do rozwoju wielu choréb m.in. cukrzycy, choroby uktadu krazenia czy nowotworow.
Otylos¢ znaczaco wpltywa na pogorszenie zdrowia, a w konsekwencji na sektor ekonomiczno-gospodarczy.
Koszty leczenia otytosci w Europie w 2007 roku wzrosty niemalze dziesigciokrotnie w stosunku do 1998 roku.
Co wigcej, ostatnie badania naukowe wskazuja, Ze matczyna otyto§¢ prowadzi do negatywnych nastgpstw
zdrowotnych réwniez u potomstwa.

Dotychczas, tkanka ttuszczowa byta ogdlnie znana jako magazyn nadmiernego ttuszczu. Jednakze
obecnie wiemy, iz tkanka tluszczowa wydziela takze wiele waznych substancji do krwioobiegu, wsrdd nich
hormon leptyng. Jako hormon, leptyna jest zdolna do regulacji funkcjonowania innych organow, kontroluje
apetyt, ale rowniez prace jajnikow. Podczas otylosSci poziom leptyny we krwi jest nadzwyczaj wysoki,
jednakze hormon przestaje spetnia¢ swoje funkcje. W konsekwencji, prawidtowa praca jajnikoOw zostaje
zaburzona. Poprzez rozmnazanie przekazujemy nasze biologiczne cechy potomstwu za posrednictwem
komorek ptciowych, okreslanych takze jako gamety (oocyt i plemnik). Oprécz samego kodu genetycznego
(DNA), ktory zawiera zapisang informacj¢ genetyczng dla wszystkich biologicznych funkcji naszego
organizmu, gamety przekazujg takze potomstwu informacje o ,,maszynerii” odpowiedzialnej za przepisanie
informacji genetycznej w funkcjonalne biatka wraz z informacja o ich przeznaczeniu- fenomen znany jako
epigenetyka. Co wazne, nasze doSwiadczenia zyciowe, czynniki Srodowiskowe, czy ekspozycja na nadzwyczaj
wysokie lub niskie poziomy hormonoéw, mogg wplywaé¢ na zmiany w regulacjach epigenetycznych DNA
gamet. Co wigcej, lipidy, znane gléwnie jako magazyny tluszczu, mogag takze pehli¢ role substancji
sygnatowych, waznych dla prawidlowego funkcjonowania organéw. Analiza lipidomu dostarcza informacji o
wszystkich lipidowych sktadnikach komorki i pozwala zrozumie¢ regulacje procesow komorkowych. W
niniejszym projekcie badawczym podejmiemy si¢ proby odpowiedzi, czy zmiany w poziomie leptyny podczas
otytosci powoduja modyfikacje w epigenomie i lipidomie oocytu (gamety zenskiej) 1 komorkach ziarnistych
(komorki towarzyszace oocytowi) podczas roznych stadiow rozwojowych, a takze w rozwoju zarodkowym
podczas cigzy, wptywajac na zdrowie kolejnych pokolen. W rezultacie, bedziemy w stanie lepiej zrozumie¢:
(i) w jakim stopniu zmiany w poziomie leptyny wptywaja na oocyt w r6znych stadiach rozwojowych podczas
otytosci; (i1) czy domniemane zmiany powstale w oocycie na skutek zmian w poziomie leptyny, sa obecne w
zarodku 1 mogg wptywaé na jego rozwoj w trakcie cigzy. Badania doswiadczalne przeprowadzone zostang na
modelach myszy z podwyzszonym poziomem leptyny lub jej brakiem, odzwierciedlajacych rézny poziom
otytoséci i hormondéw we krwi. Pozwoli to na ocen¢ konsekwencji otytosci dla prawidtowej pracy uktadu
rozrodczego myszy, a takze u ich potomstwa.

Niniejszy projekt zostanie wykonany dzigki wspolpracy pomigdzy dwoma instytucjami: Instytutem
Rozrodu Zwierzat i Badahn Zywno$ci Polskiej Akademii Nauk (IRZiBZ PAN) w Olsztynie (Polska) i
Instytutem Babraham (IB) w Cambridge (Wielka Brytania). Wiedza z zakresu fizjologii rozrodu i
endokrynologii pozwolita kierownikowi projektu przeprowadzi¢ badania wstepne i uzyskaé wiele istotnych
danych taczacych otylos¢ z zaburzong pracg jajnikow. Zaplecze techniczne i dostep do modeli zwierzecych
potrzebnych do wykonania badan nad otyloscia sa dostepne w IRZiBZ PAN, a nowoczesna aparatura i
oprogramowanie niezbedne do analizy 1 interpretacji wynikow analiz epigenetycznych bedg zapewnione przez
IB. Co wigcej, postep w metodologii i pojawieniu si¢ nowych narzedzi do badan epigenetycznych pozwala na
zrozumienie wptywu otytosci na funkcje rozrodcze kobiet oraz oszacowania potencjalnych konsekwencji
zdrowotnych u nastepnego pokolenia. Niewatpliwie, wyniki naszych badan pomogg wyjasni¢ przyczyny
wystepowania chordb zwigzanych z otyloscia u potomstwa otytych matek. Biorac pod uwage fakt, ze obecnie
catkowita liczba o0sob klinicznie otylych wynosi ponad 300 milionéw i nieustannie rosnie, nowe spojrzenie na
konsekwencje otytosci dla gamet oraz przebiegu ciagzy i ich epigenetyczne skutki dla potomstwa sg niezwykle
istotne dla zdrowia publicznego.



