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Poczucie stygmatu HIV/AIDS i jego mechanizmy u o0s6b zakazanych wirusem HIV:
Rola stresu mniejszo$ciowego i wsparcia spolecznego w dwoch perspektywach temporalnych

W czerwcu 2019 roku mingto juz 38 lat, odkad naukowcy po raz pierwszy odnotowali przypadki
zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV), czego skutkiem byla nieznana wczesniej choroba,
zespOt nabytego niedoboru odpornosci (AIDS). Przez te wszystkie lata ogromne postepy w leczeniu HIV
zmienily spoteczne postrzeganie tej choroby ze schorzenia definitywnie §miertelnego na przewlekly problem
medyczny, ktéry mozna kontrolowaé. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze obecnie $rednia dlugo$¢ zycia osob
zakazonych wirusem HIV nie rdzni si¢ znaczaco od $redniej dlugosci zycia w populacji ogolnej. Pomimo
tych pozytywnych czynnikéw nosiciele wirusa HIV wciaz deklarujg nizszy poziom dobrostanu, nie tylko w
porownaniu z populacja ogdlng, ale takze na tle innych pacjentdow cierpigcych na choroby przewlekte. Wiele
badan wykazato, ze przyczyna tej paradoksalnej sytuacji jest wcigz utrzymujaca si¢ stygmatyzacja kierowana
w strong nosicieli wirusa HIV, ktorej zewnetrzne przejawy zmienialy si¢ w czasie, ale jej ogolne nasilenie
pozostalo na stosunkowo podobnym poziomie w poréwnaniu z poczatkami epidemii HIVAIDS.

Biorac powyzsze pod uwage, w naszym projekcie dazymy do analizy psychologicznych i
spotecznych determinantow stygmatu HIV/AIDS wsrod nosicieli wirusa HIV. W szczegdlnosci, chcemy
zbada¢ okres$lone mechanizmy stygmatu HIV/AIDS (tzw. stygmat zinternalizowany, oczekiwany i realnie
doswiadczany przez tych pacjentow), ktére moga by¢ roznie powigzane z psychologicznymi, spotecznymi i
fizycznymi aspektami funkcjonowania tej grupy chorych. W dodatku, chcemy tez sprawdzi¢, jaka jest rola
jest rola wsparcia spotecznego w tym procesie. W koncu, dgzymy do wykazania istnienia tzw.
nagromadzenia stygmatu HIV/AIDS wsréd nosicieli wirusa HIV nalezacych do mniejszo$ci seksualnych.
Aby to zbada¢, bedziemy mierzy¢ poziom tzw. stresu mniejszosciowego, Ktdry jest rodzajem stresu
doswiadczanego przez mniejszosciowe stygmatyzowane grupy spoteczne (patrz np. mniejszosci seksualne).

W naszym badaniu bedziemy stosowaé innowacyjne metody pomiaru psychologicznego, tj.
klasyczny pomiar podtuzny badanych zmiennych i tzw. i intensywny pomiar podtuzny. Jesli chodzi o ten
pierwszy rodzaj pomiaru, planujemy przeprowadzi¢ sze$¢ pomiaréw badanych zmiennych z dwu
miesigcznym odstepem migdzy nimi. Rownolegle, przeprowadzimy elektroniczne pomiary dzienniczkowe
dla podgrupy uczestnikéw badania uczestniczacych w klasycznym pomiarze podtuznym. Przez dwa kolejne
tygodnie kazdego wieczoru badani beda wypekia¢ krotkie wersje kwestionariuszy online wysylane za
posrednictwem hipertgcza do swoich skrzynek e-mail. Pojedyncze badanie dzienniczkowe zajmie okoto 5
minut. W celu przeprowadzenia tego typu pomiaru zakupimy profesjonalne oprogramowanie dedykowane
pomiarom dzienniczkowym online.

Podsumowujac, warto wskaza¢ na potencjalne korzysci zwigzane z realizacja niniejszego projektu
badawczego. Po pierwsze, zgodnie z naszg najlepszg wiedza, przedstawiony wyzej projekt opisuje pierwsze
badanie w literaturze poswigconej HIV/AIDS dotyczace tak szerokiego rozumienia stygmatu HIV/AIDS w
potaczeniu z tak nowatorska metoda jego pomiaru. Po drugie, bardziej poglebiony wglad w mechanizmy
odpowiedzialne za stygmatyzacj¢ nosicieli wirusa HIV moze pomoc w stworzeniu skuteczniejszych
sposobdw pomocy psychologicznej nakierowanej na zmniejszenie stygmatu HIV/AIDS oraz podniesienia
poziomu dobrostanu nosicieli wirusa HIV. W koncu, niniejszy projekt bedzie realizowany w porozumieniu o
wspotpracy pomiedzy Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego a Instytutem Psychologii
SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego w Warszawie, co moze sprzyja¢ rozwojowi wspolpracy
miedzyuczelnianej. Wymienione czynniki sg wigc $wiadectwem nie tylko wysokiego poziomu naukowego,
ale takze istotnego znaczenia spotecznego wynikajgcego z realizacji naszego projektu badawczego.



