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Strach i inne zaburzenia Igkowe sa ewolucyjnie zachowane pomigdzy gatunkami. Pozwala to
na przetrwanie poprzez zwigkszenie $wiadomos$ci i umozliwia szybkie reagowanie na mozliwe
zagrozenia. Z drugiej strony nadmierny strach i zdenerwowanie sa cechami charakterystycznymi
wielu zaburzen lgkowych, tj. zespdtu stresu pourazowego (ang. PTSD - Post Traumatic Stress
Disorder), czy fobii, ktore dotykaja miliony 0s6b na catym $wiecie. Poznanie obwodow neuronalnych
odpowiedzialnych za przetwarzanie pamigci zwiazanej z Igkiem, jego wygaszania i sposobu, w jaki
kieruja zachowaniami osobniczymi, otwiera nowe mozliwosci formutowania nowych grup lekow
wspierajacych leczenie tychze zabuzen emocjonalnych.

W naszym laboratorium, oslabienie reakcji lgkowej badane jest poprzez paradygmat
behawioralny, wykorzystujacy warunkowanie strachu, w ktorym organizm nabywa reakcje lgkowa, a
nastepnie eksponowany jest na ten sam bodziec wyzwalajacy Igk, lecz przy braku zdarzenia
awersyjnego wczesniej z nim powiazanego. Taka procedura skutkuje ostabiona reakcja na
warunkowany strach, co przypisuje si¢ procesowi zwanemu wygaszaniem strachu. W tym
paradygmacie badamy zalezne od czasu zmiany w obwodach zwiazanych z przetwarzaniem pamigci
poprzez manipulowanie aktywno$cia neurondw w regionach, ktére wykazuja podwyzszona
aktywnos$¢ w trakcie uczenia si¢ wygaszania reakcj lgkowe;.

W przedstawonym modelu badan odkrylismy, ze przysrodkowe jadro przegrody (MS) i jadro
laczace wzgdérza (RE) maja podwyzszona aktywno$¢ podczas przetwarzania wygaszania reakcji
strachu. Co wigcej, inaktywacja neuronow w RE silnie ostabia reakcj¢ na strach, ktoéry zostal nabyty
24 godziny wczesniej (pamie¢ dlugoterminowa, krotkotrwata), natomiast zapobiega zajsciu
wygaszania dlugotrwalej, dlugoterminowej pamigci strachu (30-dniowej). Zahamowanie aktywnosci
neuronéw MS réwniez powoduje uposledzenie przetwarzania dlugotrwalej pamieci strachu.

Wyzej wymienione obserwacje i anatomiczne potaczenia pomiedzy RE i MS doprowadzity
mnie do postawienia hipotezy, mowiacej, ze w szczeg6lnosci obwod neuronalny RE-MS jest
niezbedny, aby zwierze sttumitlo pamigé strachu, a funkcja tego potaczenia zmienia si¢ razem z
uptywem czasu. Podsumowujac, moje plany eksperymentalne moga mie¢ ogromny wplyw na
zrozumienie mechanizméw neurobiologicznych lezacych u podstaw wygaszania strachu, a takze, w
jaki sposob traumatyczne do§wiadczenia ulegaja zmianom wraz z upltywem czasu.



