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Otylos¢ 1 towarzyszace jej dolegliwosci staty sie gldwnymi problemami medycznymi w duzej i szybko
rosngcej czeSci Swiata. Bezposrednie przyczyny wydaja si¢ oczywiste: niemal nieograniczony dostep do
wysokokalorycznego pokarmu, cho¢ czgsto nicoptymalnego pod wzgledem odzywczym (tzw. ,,dieta
zachodnia”), oraz technologie eliminujgce potrzebe podejmowania znaczacej aktywnosci fizycznej. Jednak
mimo ogromnego postepu wiedzy, pytanie, dlaczego ludzie sg tak ,,nieodporni” na takie warunki, pozostaje
przedmiotem dyskusji i intensywnych badan. Pytanie to jest wazne, gdyz znajomos$¢ mechanizmow
molekularnych, biochemicznych i neuropsychologicznych odpowiedzialnych za ograniczong zdolnos¢
kontrolowania bilansu energetycznego pomaga w tworzeniu srodkow terapeutycznych i zapobiegawczych.

Pytanie to jest tez interesujace z perspektywy biologii ewolucyjnej i, co wazne, ewolucyjna perspektywa
przyczynita si¢ do postepu w medycynie. Zgodnie z hipoteza ,,0szczgdnego genotypu”, podatnos$¢ na
niekorzystne efekty komfortu fizycznego i wolnosci od gtodu jest skutkiem ubocznym doboru naturalnego
dziatajacego w przesztych pokoleniach. Dobor sprzyjat wtedy radzeniu sobie z niedoborem zywnosci, przy
koniecznosci utrzymania wysokiej aktywnosci fizycznej. Ponadto, ewolucja najwyrazniej wyposazyta nas w
mechanizmy rozwojowe i epigenetyczne przygotowujace fizjologi¢ osobnika na spodziewane niedobory
energii. Tak si¢ dzieje jesli osobnik zaznat niedoboru na wczesnych etapach zycia, albo zaznali go jego
rodzice. To zapewne ttumaczy, dlaczego niekorzystne skutki nadmiaru pokarmu sg szczegdlnie widoczne w
populacjach, ktore doswiadczyty szybkiego przejscia od warunkéw powtarzajacego si¢ gtodu do niemal
permanentnej uczty. Hipotezy te zostaly wsparte wynikami licznych badan. Jednakze, uznanie hipotezy
,»0szczednego genotypu” za dobrze uzasadniong wymaga tez przedstawienia rownie mocnych dowodow
wspierajacych logicznie komplementarng hipoteze ,,genotypu rozrzutnego”: dobér naturalny sprzyjajacy
wysokiej wydolnosci przy nieograniczonym dostepie do pokarmu powinien skutkowa¢ zdolnoscia do
zapobiegania badZ ograniczania negatywnych skutkow takiej nadwyzki. Hipoteza taka byta badana znacznie
rzadziej, a wyniki nie sg spdjne.

Glownym celem projektu jest rownoczesne testowanie hipotez genotypu oszczednego i rozrzutnego, w
ramach jednego, unikatowego modelu ewolucji eksperymentalnej. W eksperymencie tym utrzymujemy linie
pospolitego gryzonia, nornicy rudej, selekcjonowane pod wzgledem trzech cech sprawnosciowych:
zdolnosci do wzrostu na niskiej jakos$ci diecie zawierajacej duzo trawy (linie ,,ros$linozerne”), wysokiej
wydolnosci tlenowej uzyskiwanej w czasie intensywnego wysitku (linie ,,acrobowe”), oraz sktonnosci do
polowania na $§wierszcze (linie ,,drapiezne”). Podczas 25 pokolen rozmnazane byty te osobniki, ktére
uzyskiwaty najlepsze wyniki w tescie wiasciwym dla danej linii. W liniach ,,roslinozernych” selekcja
wymagala radzenia sobie z czasowym niedozywieniem, wigc sprzyjala ewolucji genotypu oszczgdnego.
Natomiast w liniach ,,aerobowych” i ,,drapieznych” selekcja skutkowata podniesieniem tempa metabolizmu i
aktywnosci lokomotorycznej, wigc sprzyjata ewolucji genotypu rozrzutnego. Dlatego przewidujemy, ze
nornice z linii ,,ro$linozernych” beda bardziej podatne, a te z linii ,,aerobowych” i ,,drapieznych” mniej
podatne na niekorzystne skutki diety zachodniej, niz nornice z nieselekcjonowanych linii ,,kontrolnych”.

Aby przetestowac te przewidywania przeprowadzimy eksperyment, w ktorym nornice ze wszystkich linii
selekcyjnych beda wychowane w trzech warunkach pokarmowych: 1) na diecie standardowej (z dobrze
zbalansowanymi sktadnikami odzywczymi i energia), 2) na diecie zachodniej, oraz 3) na diecie zachodniej
do osiagnigcia dorosto$ci, a potem na diecie standardowe;j. Ta trzecia grupa pozwoli na zbadanie zdolnosci
do odwracania skutkow wychowania na diecie zachodniej. Bedziemy monitorowaé zmiany masy ciata,
zawarto$ci thuszczu i poziomu glukozy we krwi podczas wzrostu nornic. Zmierzymy szereg cech
charakteryzujacych ich wigor, sprawnosc¢ fizjologiczna i bilans energetyczny — takich jak aktywno$¢
ruchowa i sprawnos$¢ lokomotoryczna, wysitkowa wydolno$¢ aerobowa (ztoty standard w ocenie sprawnos$ci
fizycznej), podstawowa przemiana materii, tempo spozycia pokarmu i temperatura ciata. Wykonamy analizy
biochemiczne krwi, takie jak w typowej diagnostyce stosowanej u ludzi, oraz pobierzemy probki tkanek do
dalszych analiz. Zmierzymy rowniez sukces reprodukcyjny samic i sprawnos¢ ich potomstwa.
Przewidujemy, Zze pogorszenie wskaznikow sprawnosci i zdrowia zwigzane z wychowaniem na diecie
zachodniej bedzie w liniach ,,roslinozernych” silniejsze niz w liniach kontrolnych, a w liniach ,,drapieznych”
i,,aerobowych” stabsze lub wregcz niewidoczne.

Bezposrednim efektem projektu bedzie weryfikacja lub falsyfikacja przewidywan hipotez genotypu
oszczednego i rozrzutnego, w odniesieniu do cech badanych na poziomie osobniczym. Projekt zapewni tez
baze do dalszych badan mechanizméw biochemicznych i molekularnych lezacych u podstaw réznic miedzy
liniami selekcjonowanymi w roznych kierunkach. Wreszcie, warto podkresli¢, ze eksperyment ten stanowi
cenne narzedzie edukacyjne w kontekscie publicznej (nieakademickiej) debaty na temat darwinowskiej teorii
ewolucji, poniewaz pozwala na obserwowanie ewolucji w skali czasowej niewielu pokolen.



