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Weryfikacja hipotezy szumu neuronalnego w dysleksji

Sprawne czytanie jest niezbedne do sprawnego funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie. Ciagle
jednak nie wiadomo, dlaczego opanowanie czytania sprawia trudnosci okoto 10% dzieci b¢dacych w normie
intelektualnej. Chociaz dysleksja rozwojowa wystepuje w kazdym jezyku i nie przemija z wiekiem,
doktadne neurobiologiczne mechanizmy typowego i zaburzonego rozwoju umiejetnosci czytania sa wciaz
nieznane. Obecny projekt ma za zadanie zweryfikowaé zatozenia hipotezy szumu neuronalnego (ang.
neuronal noise hypothesis), wedtug ktorej zaburzenia czytania sg konsekwencja deficytéw przekaznictwa
neuronalnego. Zgodnie z ta teorig st¢zenie glutaminianu — gtdéwnego pobudzajacego neuroprzekaznika w
moézgu — jest u oso6b z dysleksja podwyzszone, co skutkuje zwigkszonym szumem neuronalnym i
niestabilnos$ciag przetwarzania informacji ptynacej ze zmystow. W konsekwencji utrudnia to integracj¢
informacji ptynacych z réznych zmyslow oraz uniemozliwia rozwinigcie $wiadomos$ci fonologicznej, a
obydwie te umiejetnosci stanowia podstawe rozwoju umiegjetno$ci czytania. W obecnym projekcie
badawczym bezposrednio zweryfikujemy zalozenia hipotezy szumu neuronalnego, wykorzystujac
interdyscyplinarne metody badania st¢zenia glutaminianu i szumu neuronalnego w mozgu, a takze zdolnosci
poznawczych i czytania u tych samych badanych.

Wyniki dotychczasowych prac analizujacych stezenie glutaminianu w moézgu osoéb z dysleksja
podczas spoczynku sg niekonkluzywne. Dlatego w obecnym projekcie po raz pierwszy na $wiecie chcemy
zbadaé stezenie glutaminianu podczas czytania (uzywajac metody nazywanej spektroskopig czynnosciows).
Badania obejma 120 mtodych oséb typowo czytajacych i z dysleksja. Wedtug hipotezy szumu neuronalnego,
mozgi 0sob z dysleksja powinny charakteryzowac si¢ zwigkszonym stezeniem glutaminianu niz mézgi oséb
typowo czytajacych. Sprawdzimy, czy efekt ten jest zalezny od stymulacji (pomiar zostanie przeprowadzony
w czasie spoczynku, w czasie ogladania sztucznej czcionki oraz w czasie czytania) oraz od obszaru mozgu
(oczekujemy réznic grupowych tylko w obszarach nalezacych do sieci czytania). Aby pomiar byt jak
najbardziej precyzyjny, proponowane badanie zostanie zrealizowane z wykorzystaniem nowoczesnego
skanera rezonansu magnetycznego o sile pola 7 Tesli. Dodatkowo, u kazdej z oséb badanych zmierzymy
szum neuronalny za pomoca elektroencefalografii (EEG) podczas spoczynku oraz w czasie przetwarzania
mowy. Metoda ta z sukcesem zostata wykorzystana do badania szumu neuronalnego w innych zaburzeniach.
Nastgpnie zbadamy relacje pomiedzy stgzeniem glutaminianu, szumem neuronalnym mierzonym EEG,
wykonaniem testow poznawczych ($wiadomosci fonologicznej 1 integracji multisensorycznej) oraz
czytaniem.

Wyniki projektu przyczynia si¢ do glebszego i1 bardziej precyzyjnego zrozumienia podtoza zaburzen
czytania poprzez potaczenie danych z wielu modalnosci oraz z wielu podej$¢ eksperymentalnych.
Zgromadzona wiedza moze pomoc nauczycielom utatwié¢ proces nauki czytania u dzieci, ktére majg z nim
problem. Jezeli uda si¢ potwierdzi¢ testowang hipoteze, istnieje nadzieja stworzenia nowych metod terapii
zaburzen czytania nakierowanych na roéznorodne fizjologiczne nieprawidlowosci. Niezaleznie od
potwierdzenia hipotezy, wyniki obecnego projektu majg szans¢ przyspieszy¢ postep naukowy w zakresie
psychologii i neurobiologii poprzez opisanie powigzan migdzy neuroprzekaznictwem, szumem neuronalnym
a zdolnos$ciami poznawczymi.



