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Cwiczenia fizyczne jako naturalny mechanizm indukujacy neuroregeneracje. Poszukiwanie
nowych biatek markerowych i celow terapeutycznych
w chorobie Parkinsona.

Wiadomo, ze regularne éwiczenia fizyczne poprawiajg ogdlny stan zdrowia i kondycje. Ale nie tylko,
wplywaja tez na nasz modzg np. poprawiajagc pamiec. Wiadomo tez, ze odpowiednio dobrany wysitek fizyczny
przy rehabilitacji jest korzystny dla odzyskiwania funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka po np.
urazach czy udarach. Korzystny jest takze w przeciwdziataniu procesowi starzenia. Ostatnie lata przyniosty
liczne potwierdzenia z badan klinicznych, ze éwiczenia sg korzystne réwniez w przebiegu choroby Parkinsona.
Regularny wysitek fizyczny pod postacig biegania na biezni, ale takze Nordic Walking, tanca czy nawet boksu,
poprawia mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie, jako$¢ chodzenia, zmniejsza liczbe upadkéw a przede
wszystkim przedtuza mozliwos¢ samodzielnego zycia pacjentéw. Oficjalne zalecenia dotyczace leczenia
choroby Parkinsona wpisaty rehabilitacje i trening fizyczny, obok farmakoterapii, jako konieczng terapie
wspomagajaca.

Doktadniejsze eksperymentalne badania mdzgu wykazaty, ze trening moze dziata¢ ochronnie na
neurony produkujgce dopaming, ktdre powoli obumierajg w wyniku choroby Parkinsona. Dzieki temu wysitek
fizyczny spowalnia postepowanie choroby a moze wrecz zmniejsza¢ dawki lekdw, ktére w dalszej
perspektywie wywotujg uposledzajgce skutki uboczne. Na poziomie komodrkowym wiadomo, proces
chorobowy zmniejsza natomiast sam trening zwieksza produkcje waznych czynnikéw ochronnych w mézgu
takich jak BDNF czy GDNF, wzmacnia uktad przeciwwolnorodnikowy, a przede wszystkim wywotuje rozrost
zakoniczen réznych neurondéw, wspierajac sygnalizacje pomiedzy strukturami moézgu. W przebiegu choroby
Parkinsona taki rozrost zakoriczen pozostatych jeszcze zywych neuronéw dopaminowych bytby bardzo
korzystny, gdyz pozwalataby na funkcjonalne, chociazby czesciowe, odtworzenie zniszczonych pofaczen
pomiedzy strukturami w mozgu, ktoére odpowiadajg za mozliwos$é swobodnego poruszania sie. W
przeciwienstwie do nerwdw obwodowych mdzg ma znacznie mniejsze mozliwosci regeneracji. Badania
eksperymentalne pokazujg, ze moze jest to jednak mozliwe. W modelach eksperymentalnych choroby
Parkinsona wykazano, ze kiedy uszkodzenie neuronéw dopaminowych nie jest zbyt duze pozostate przy zyciu
neurony moga petni¢ funkcje kompensacyjne, w tym réwniez rozrastaé sie, i utrzymywac przez jakis czas
niemalze normalnie funkcjonowanie uktadu.

Przeprowadzono kilka badan nad wptywem wysitku fizycznego na postepowanie Smierci neuronéw
dopaminowych ale zadne z nich nie skupiaty sie na tym, czy dochodzi do rozrostu zakoriczen w strukturze
docelowej dla neuronéw dopaminergicznych jakim jest prgzkowie. Nasze badania przeanalizujg ten aspekt
zarowno z punktu widzenia morfologii komarki jak i analizy sktadu biatek biorgcych udziat w tym procesie.
Poréwnamy tez proces naturalnego rozrostu zakonczen pod wptywem c¢wiczen fizycznych do procesu
kompensacji uszkodzen po czesciowym uszkodzeniu neuronéw dopaminowych i poszukamy dodatkowych
mechanizmdéw mogacych wzajemnie nasila¢ neuroregeneracje. Wezmiemy tez pod uwage funkcje komérek
astrocytow w mozgu gdyz to ode w duzej mierze odpowiadajg za wsparcie neurondéw za pomocg czynnikow
troficznych, energetycznie, funkcjonalnie i strukturalnie. Wykorzystamy metode DIGE, ktéra pozwala badaé
precyzyjng ilo$¢ wielu (>100) biatek réwnoczesnie. Dzieki temu okreslimy jakie $ciezki molekularne sg
zaangazowane w proces regeneracji neuronéw. Obecnie prowadzone sg na Swiecie badania kliniczne nad
nowymi lekami, majgce na celu wtasnie spotegowac rozrost zakonczen nerwowych, jako terapia réznych
schorzen neurologicznych, jak udaréw, czy uszkodzen. W tym bardzo spektakularne badania nad regeneracja
rdzenia kregowego. Na podstawie naszych badan nad biatkami oraz badanych juz lekdw chcemy znalez¢ takie
biatka, ktére mogg sta¢ sie nowymi celami dla przysztych skutecznych terapii neuroregeneracyjnych w
chorobie Parkinsona.

Do tej pory nie ma lekarstwa na chorobe Parkinsona, nie ma terapii, ktéra zatrzymywataby, a nawet
skutecznie opdzniata jej postep. Leki stosowane w klinice mogg jedynie tymczasowo zmniejszaé objawy, ale
wkrotce powodujg powazne skutki uboczne. Badania nad neuroregeneracjg przyniosg nadzieje na
odtworzenie uszkodzonego uktadu dopaminergicznego, ale mogg by¢ réwniez pomocne w wielu innych
chorobach neurodegeneracyjnych.



