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Mozna nie interesowac si¢ historig wlasnego narodu czy rodziny, jednak badania
psychologiczne wskazuja, ze doswiadczenia przodkéw mogg, mimo wszystko, i tak mie¢
znaczenie dla funkcjonowania psychicznego. Jak to mozliwe?

W procesie wychowania, wraz z kulturg, z pokolenia na pokolenie, przekazywane sg

wartos$ci, schematy, zachowania, a takze mniej jasno komunikowane skutki traumatycznych
zdarzen jakich doswiadczyta dana spoteczno$¢é. Zatem kolejne pokolenia sa zwigzane
z odczuciami pokolen, ktore narazone byly na dziatania dgzace do ich eksterminacji ze wzgledu
na samg przynalezno$¢ do danej grupy. Szereg tragicznych zdarzen przezywanych przez
spoteczno$é, a nastepnie negatywne psychologiczne i spoleczne konsekwencje wsrod
potomkow 0soOb, ktore braty udziat w tych zdarzeniach okresla si¢ mianem traumy historycznej.
Oznacza to, ze wspotczesnie zyja mtodzi ludzie, ktorych dobrostan psychiczny jest obnizony
ze wzgledu na przezycia ich dziadkéw, czy pradziadkow. Studia przypadkéw dokumentujg
istnienie pojedynczych oséb dotknigtych konsekwencjami traumy historycznej, jednak do tej
pory niewiele byto badan nad powszechnoscig tego zjawiska oraz znaczeniem 1 wptywu traumy
historycznej na spoleczenstwo. Co wigcej, zadne z tych badan nie bylo prowadzone na terenie
Polski. Kwestia wptywu traumy historycznej na zdrowie psychiczne jest czgsto takze
niedostrzegana, gdyz mimo ze tragiczne doswiadczenia dotkngly calg grupe to negatywne
konsekwencje psychologiczne nie dotycza calej populacji. Co zatem rézni osoby na ktdrych
zycie ma wplyw trauma historyczna, od tych ktérzy tego nie doswiadczaja mimo
przynaleznosci do tej samej grupy?
Sadzimy, iz odkrycie tych réznic wplynie na podniesienie efektywnosci pomocy osobom
dotknigtym skutkami traumy historycznej, a takze wspomoze dziatania na rzecz kolejnych
pokolen. Okre§lony zostanie rowniez wpltyw historycznej traumy na zycie spoteczne
oraz zdrowie psychiczne czlonkéw straumatyzowanych grup. Odkrycia te umozliwiag
dostosowanie strategii budowania narracji o tragicznych zdarzeniach w taki sposob by grupy
nimi do§wiadczone nie ponosity juz wigcej strat z tego tytutu.

W proponowanym projekcie planowane sg ilosciowe badania kwestionariuszowe
zawierajace skale z zakresu psychologii spotecznej, klinicznej, jak i migdzykulturowej. Badania
pragniemy przeprowadzi¢ wérod etnicznych Polakow, mniejszosci narodowych 1 etnicznych
w Polsce oraz Polakéw mieszkajacych poza granicami ojczyzny. Dodatkowo, chcemy
sprawdzi¢ czy istniejag pewne wzory reakcji na traume historyczng, dlatego tez badania
przeprowadzimy wsrod migrantow z Armenii w Stanach Zjednoczonych, a takze na terenie
Wegier oraz Kurdystanu Irackiego, czyli w grupach, ktorych historia wpisuje si¢ w schemat
doswiadczen traumy historycznej.



