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Sport jest obszarem zycia, ktoremu niecodmiennie towarzysza wielkie emocje.
Rywalizacja sportowa ma przeciez wielki potencjal wzbudzania zarowno emocji przyjemnych
do przezywania (np. rados¢, duma), jak i tych mniej przyjemnych i trudniejszych w
doswiadczaniu (np. strach, smutek, zto§¢). W duzej cze$ci emocje te pojawiaja si¢ ze wzgledu
na czas oraz energi¢ zainwestowane w proces treningowy, a takze w odpowiedzi na
osiggnigcie celu lub rozpatrywanie wystepu w ramach porazki.

Aby wykonanie sportowe podczas zawodow mogto cho¢ na chwile zblizy¢ si¢ do
optymalnego poziomu, sportowcy muszg pokona¢ bardzo dtuga, pelng zakrgtow i wyboista
droge, prowadzaca do mistrzostwa sportowego. Musza tez poswieci¢ trudng do oszacowania
ilo$¢ czasu oraz energii, inwestujac ja w proces treningu sportowego. A do tego
podporzadkowac cale swoje zycie wlasnie dla osiggni¢cia swoich sportowych celow. Nie
majac zupeknie zadnej gwarancji, ze wybrana droga przyniesie wymierny sukces.

Liczne badania zwracajg uwage na istnienie pewnych cech osobowosci, ktore moga
wspiera¢ sportowcoOw w drodze do mistrzostwa sportowego. Niektore z nich sg nawet
okreslane jako warunek konieczny do osiggnig¢cia najwyzszych wynikdw w sporcie. Jedng z
takich cech jest odpowiedni poziom zdrowego, funkcjonalnego perfekcjonizmu, nazywany
doktadniej perfekcjonistycznymi dazeniami. Z drugiej strony, zawodnikom o wysokim
poziomie perfekcjonistycznych dazen towarzyszy¢ moga: tendencja do nadmiernie
krytycznego oceniania swoich zachowan i dokonan, a takze ciaggle obawy przed popetnieniem
btedu 1 watpliwosci dotyczace podjetych dziatan, czyli - perfekcjonistyczne obawy. Sa one
czynnikiem, ktéry moze ostabia¢ wpltyw pozytywnych dazen, oddziatujac tez negatywnie na
dobrostan zawodnika.

W ostatnim czasie pojawily si¢ tez badania zwigzane z wptywem tendencji do
orientowania si¢ na przesztos¢, terazniejszo$¢ lub przyszitos¢ na proces treningowy oraz
poziom wykonania w sporcie. Okazuje si¢, ze nawykowy sposob w jaki postrzegamy i
przyjmujemy perspektywy czasowe, moze wydatnie wplywac¢ na funkcjonowanie
zawodnikow w $wiecie sportu. Tendencja do przyjmowania odpowiednich perspektyw moze
tez potencjalnie by¢ potaczona z perfekcjonizmem na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, w
efekcie ktorego oba style funkcjonowania wzajemnie si¢ napedzaja.

W niniejszym projekcie badawczym, zardwno perfekcjonistyczne dazenia i obawy, jak
i siedem perspektyw czasowych zostanie wlgczone w badania nad poziomem wykonania
sportowego oraz dynamika emocjonalng przed, w trakcie 1 po zawodach sportowych. Badania
zostang przeprowadzone podczas zawodow sportowych w dyscyplinach o charakterze
wytrzymato$ciowym (m.in. biegi dlugodystansowe i kolarstwo) oraz w sportach precyzyjnych
(m.in. lucznictwo i strzelectwo). Dzigki takiej organizacji badan, mozliwe bedzie sprawdzenie
wplywu wyzej wymienionych konstruktow na poziom wykonania sportowego oraz dynamike
emocjonalng w warunkach rzeczywistych. Dodatkowo, mozliwe bedzie poréwnanie ich
wplywu w sportach o odmiennej charakterystyce, stawiajacych przed sportowcami zupetnie
inne wymagania. Co wigcej, mechanizmy wplywu obserwowane podczas badan beda
mozliwe do przeniesienia na inne dyscypliny zycia, w ktorych dtuga praca nad nabyciem
pewnych umiejetnosci musi zosta¢ przetozona na poziom wykonania w warunkach presji, tak
czasowe], jak 1 pochodzacej z innych zrodel. Stad tez, w niniejszych badaniach, sport nie jest
celem samym w sobie - przyjmuje raczej rolg¢ pewnego laboratorium, w ktéorym stworzone sa
odpowiednie warunki do pomiaru. Pomiaru, ktory bytby niemozliwy w innych dziedzinach
zycia.



