Nr rejestracyjny: 2020/36/T/HS6/00071; Kierownik projektu: mgr Piotr Litwin

W naszym codziennym doswiadczeniu nie mamy problemu z okre§leniem, co jest czg$cia naszego ciata, a co
elementem $wiata zewnetrznego. Takie bezposrednie i nieodparte wrazenie, ze nasze ciato lub jego czesé
nalezy do nas, nazywamy w psychologii poczuciem wtlasnosci ciata. Nie mamy jednak jednego, stalego
,<zmystu cielesno$ci”, a poczucie wlasnosci nie musi pokrywac si¢ z fizycznymi granicami organizmu. Mozg,
okreslajac, co jest jego ciatem, na biezaco taczy informacje z réznych zmystow, z ktorych najwazniejsze
wydaja si¢ wzrok, dotyk i nazywana czg¢sto ,szostym zmyslem” propriocepcja — poczucie ulozenia czesci
ciata w przestrzeni. Dzigki propriocepcji wiemy na przyklad, nawet z zamknigtymi oczami, gdzie znajduje
si¢ w danym momencie nasza prawa regka.

W warunkach laboratoryjnych mozliwe jest jednak wywolanie zludzenia, ze to obiekt zewngtrzny jest
fragmentem naszego ciata. Jednym z przyktadow jest iluzja gumowej rgki. Podczas jej wywolywania,
badany obserwuje gumowa reke, ktora jest glaskana pedzelkiem w taki sam sposob z pozostajaca poza polem
widzenia reka prawdziwa. Po chwili pojawia si¢ przekonujace wrazenie, ze dotyk powstaje na gumowe;j rece,
a ona sama ,nalezy” do danej osoby. lluzja powstaje, poniewaz mozg blednie interpretuje t¢ sytuacje,
uznajac, ze sygnaly wzrokowe, dotykowe i proprioceptywne zostaly spowodowane przez to samo zdarzenie
(dotykanie pedzelkiem w miejscu, w ktorym lezy gumowa reka). Hipoteza dwoch odrgbnych zdarzen
(glaskanie osobno rgki gumowej 1 prawdziwej) jest bowiem z perspektywy mozgu bardzo mato
prawdopodobna w sytuacji zgodnych i zsynchronizowanych trajektorii ruchow pedzelkiem — taka sytuacja na
co dzien po prostu si¢ nie zdarza.

Celem projektu jest opracowanie i weryfikacja autorskiego modelu iluzji gumowej r¢ki (i poczucia wlasnosci
ciata ogotem) jako efektu taczenia informacji wzrokowej, dotykowej i proprioceptywnej. W tym ujgciu mozg
korzysta z roznych zrodet informacji w zalezno$ci od ich dostepnosci oraz rzetelnosci wynikajacej z precyzji
sygnatu (im bardziej zmienny lub zaszumiony sygnal, tym w mniejszym stopniu jest wykorzystywany,
poniewaz niedoktadnym sygnatom nie mozna ,ufac¢”). Przeprowadzone badania wspieraja przewidywania
modelu wiasnego: najwazniejszym zroédtem informacji w konteks$cie problemu wilasnosci jest dla méozgu
informacja dotykowa, ktora wprost okresla granice ciala (nie da si¢ odczu¢ dotyku w innym miejscu niz na
ciele). Dotyk jest rowniez bardzo precyzyjny — jestesmy w stanie dokladnie oceni¢, w ktorym miejscu
zostaliSmy dotknigci, nawet z zamknigtymi oczami. W zwiazku z tym zbiezno$¢ dwoch precyzyjnych i
ztozonych sygnatéw (widzianego i odczuwanego dotyku pedzelka) uprawdopodabnia hipotezg wspodlnej
przyczyny niezaleznie od stopnia rozbieznosci sygnatdéw wzrokowych i proprioceptywnych — dystansu
pomigdzy rekami. Iluzja jest tak samo silna w warunku duzego i matego oddalenia rak — niezgodnosé
polozenia rak w przestrzeni nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz propriocepcja jest duzo mniej precyzyjna
(badanie 1.). Jesli jednak iluzja jest wywotywana przez sama obserwacj¢ gumowej reki lub bardzo prosta
informacj¢ dotykowa (powtarzalne glaskanie), wielko$¢ dystansu pomigdzy rgkami staje si¢ gldownym
zrodlem informacji. Iluzja jest wige wtedy stabsza w warunku duzego oddalenia rak, poniewaz jest to duzo
mniej prawdopodobne przy zalozeniu hipotezy jednej przyczyny sygnalow (badanie 2.). Wplyw sygnatow
proprioceptywnych jest jednak na tyle mato istotny, ze nie jest wazony przez ich precyzj¢ — efekt dystansu
zachodzi tak samo (ujawnia si¢ tylko w warunku prostej/braku stymulacji dotykowej) zarowno wsrod osob
dobrze, jak i stabo wypadajacych w zadaniach na propriocepcje (badanie 2.).

Druga czeg$¢ projektu dotyczy modyfikacji asocjacji (skojarzen) pomigdzy sygnatami wzrokowymi i
dotykowymi. W codziennym doswiadczeniu sa one niemal idealnie skorelowane: prawie zawsze widzimy i
odczuwamy dotyk dokladnie w tym samym miejscu na skorze. W zwiazku z tym uprzednie
prawdopodobienstwo wspdlnej przyczyny tych sygnalow (a zatem wystapienia iluzji) jest bardzo wysokie i
iluzja pojawia si¢ u wigkszosci ludzi. Jednak wiedzg¢ moézgu dotyczaca powiazan pomiedzy sygnalami mozna
fatwo modyfikowa¢ poprzez powtarzalna ekspozycje na zdarzenia sugerujace brak powiazania. W ramach
projektu zaplanowano badanie (badanie 3.) z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR),
umozliwiajacej wielokrotna prezentacj¢ niezgodnych sygnatow wzrokowych i dotykowych — np. dotyk
bedzie opdzniony w czasie lub widziany na innym miejscu diloni. Taka ekspozycja powinna obnizy¢
podatno$¢ na wywolywana przez glaskanie pgdzelkami iluzjg gumowej reki, pozostajac przy tym bez
wplywu na sile iluzji wywolywana przez sama obserwacje, poniewaz w drugim przypadku sygnaty
dotykowe (ani wiedza na ich temat) nie sa wykorzystywane.



