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Depresja jest jednym z najpowazniejszych wyzwan z ktorymi swiat medycyny musi zmierzy¢ si¢ w
XXI wieku. Nie sposob zaprzeczy¢ temu, ze przez ostatnie kilkadziesiat lat zmagania si¢ z ta chorobg,
ludzkos$¢ odniosta wymierne sukcesy. Dostepne leki przeciwdepresyjne przyniosty wielu cierpigcym
z powodu depresji rzeczywista pomoc, Niestety, 6w niewatpliwy sukces medycyny ubiegltego
stulecia ma swoje ograniczenia. Nadal wsrod chorych na depresje spotyka si¢ osoby dla ktorych
dostgpna farmakoterapia przeciwdepresyjna nie okazata si¢ dostatecznie skuteczna i ich zycie
nierozerwalnie jest zwigzane ze zmaganiem si¢ z cigzkimi objawami choroby. Tym samym depresja
lekooporna jest problemem medycznym, ktéry wciaz domaga si¢ skutecznego rozwigzana.

Jednym z warunkow dla opracowania lepszych metod leczenia depresji jest gruntowniejsze
zrozumienie jej biologicznego substratu. Obecnie wskazuje si¢ na szereg czynnikOw spotecznych,
genetycznych czy zywieniowych, ktore znaczgco zmieniaja funkcjonowanie ludzkiego organizmu
decydujac 0 osobniczym ryzyku zapadalnosci na depresj¢ a takze o potencjalnej efektywnosci jej
leczenia. Od wielu lat w literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze przewlekly stres moze byc
najistotniejszym czynnikiem spotecznym odpowiedzialnym za wyzwolenie glebokich zmian w
biologicznej strukturze ludzkiego organizmu, ktére ostatecznie prowadza do pelnoobjawowej
depresji. Rownoczesnie wyniki niektorych badan klinicznych wskazuja na zwiazek pomigdzy tym
schorzeniem, lekoopornos$cia a niedostateczng podaza cynku w organizmie.

Majac na uwadze powyzej sformulowane przestanki oraz wyniki wlasnych badan wstepnych,
celem przedtozonego projektu jest zrozumienie biologicznych podstaw i charakteru lekoopornos$ci
wystepujacej u myszy otrzymujacych diete ubogg w cynk i jednoczesnie poddanych procedurze
chronicznego stresu. W kolejnym etapie prac zostanie podj¢ta proba przezwyciezenia obserwowanej
lekoopornosci za pomocg zroéznicowanej i eksperymentalnej terapii.

Projekt, jest przedsigwzigciem interdyscyplinarnym, w ktérym zostang wykonane liczne
eksperymenty o zréznicowanej metodologii, ktore pozwolg zbada¢ interesujace aspekty zagadnienia
na wielu poziomach wyjasniania, tj. behawioralnym, molekularnym, genetycznym, i komérkowym.
Glownym naukowym osiaggnieciem projektu beda wglad w biologiczng istote lekoopornosci
wywotanej chronicznym stresem i zaburzong podazag cynku w diecie oraz opracowanie nowego
zwierzgcego modelu depresji lekooporne;.



