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W ciggu dnia cze¢sto zdarza nam si¢ zanurzy¢ w marzeniach, wspomnieniach lub planach. Dzieje si¢
tak najczesciej, kiedy jesteSmy zaangazowani w jakas niewymagajaca duzego skupieniaczynno$¢, na przyktad
zmywanie naczyn. Cechg charakterystyczng tego typu mysli jest fakt, ze zdajg si¢ pojawia¢ w naszej glowie
,,same z siebie”. W psychologii poznawczej tego typu zjawiska umystowe okresla si¢ mianem ,,procesow
spontanicznego wydobycia”. Wedtug najnowszych badan, te na pierwszy rzut oka niepozorne procesy
umystowe maja szanse na zrewolucjonizowanie wspotczesnych metod wczesnego wykrywania demencji u
0s0b starszych.

Wigkszo§¢ wspotczesnych pamigciowych testow neuropsychologicznych shuzacych do
diagnozowania demencji bazuje na procesach celowego, strategicznego wy dobycia. Oznacza to, ze podczas
ich wykonywaniaosoba badanajest wprost poinformowana kiedy ma zapamigtaé materiat oraz kiedy nadszedt
czas, aby sobiego przypomniata. Jednak najnowsze badania nad neuronalnymi korelatami demencji wskazuja
ze struktury mézgowe odpowiedzialne za spontaniczne, nieintencjonalne procesy wydobycia degenerujg
znacznie wczesniej podczas rozwoju demencji niz struktury odpowiedzialne za strategiczne wydobycie.
Oznacza to, ze wspolczesni diagnosci chordb neurodegeneracyjnych mieli by szans¢ znacznie wczesniej
rozpozna¢ i oszacowac ryzyko demencji na etapie przedklinicznym, gdyby mierzyli wlasnie funkcje
spontaniczne. Na pierwszy rzut oka jest to bardzo kontr-intuicyjne stwierdzenie — wydawatoby sig, ze
stosunkowo proste i niewymagajace wysitku procesy spontaniczne powinny si¢ ostabia¢ znacznie p6zniej w
demencji niz funkcje wymagajace wigkszej ilosci zasobow umystowych. Jednak przeprowadzone w ostatnich
latach badania psychologiczne z udziatem osob na przedklinicznych etapach demencji wykazaly, ze osiagaly
one istotnie nizsze wyniki od 0s6b zdrowych w zadaniach eksperymentalnych, ktore w wigkszym stopniu
bazowaly na procesach spontanicznych niz w przypadku zadan bazujacych na procesach strategicznych.
Wszystkie te dane daty podstawe do sformutowania tzw. Hipotezy Deficytow Spontanicznego Wydobycia,
wedhug ktorej procesy poznawcze bazujace w wigkszym stopniu na procesach spontanicznych beda lepszym
markerem demencji na jej wczesnym, przedklinicznym etapie niz procesy strategiczne. Hipoteza znalazia
swoje potwierdzenie zarowno w badaniach z udziatem os6b na wczesnym etapie Choroby Alzheimera jakiu
0s6b z Lagodnymi Zaburzeniami Poznawczymi. Celem tego badania jest sprawdzenie, czy hipoteza znajdzie
potwierdzenie rowniez w przypadku innej grupy, ktora wedtug badan ma podwyzszone ryzyko demencji, t;.
0s6b z parodontoza. Badania wskazujg, ze osoby starsze, ktore przez wiele lat choruja na parodontoze istotnie
czesciej zapadaja na Chorobe Alzheimera. Wedtug najpopularniejszej hipotezy dzieje si¢ tak dlatego, ze
bakterie parodontozy wywolujace dlugotrwaly stan zapalny w dziagstach prowadza do reakcji
autoimmunologicznej w mézgu, ktéra skutkujeneurodegeneracja. W moim badaniu chce sprawdzic, czy osoby
starsze z parodontoza b¢da odznaczaty si¢ obnizonym poziomem spontanicznej aktywnosci umystu mierzonej
za pomocy ilo$ci spontanicznych mys$li w zaprojektowanym do tego celu zadaniu eksperymentalnym.
Zalozytem, ze skoro proces neurodegeneracyjny poprzedza pojawienie si¢ pierwszych objawow demencji
nawet o 20 lat a parodontoza wedlug badan jest istotnym czynnikiem ryzyka demencji, to osoby z tg chorobg
powinny - na skutek deficytow spontanicznych proceséw poznawczych - odznaczaé si¢ istotnie obnizonym
poziomem spontanicznego wydobycia. Aby zweryfikowac t¢ hipotez¢ wykorzystam komputerowe zadanie
eksperymentalne, podczas ktorego osoby badane beda wykonywaly proste, nie wymagajace skupienia zadanie
polegajace na przypisywaniu obiektow z prezentowanych im na ekranie komputera zdje¢ do odpowiedniej
kategorii. Raz na jakis$ czas na ekranie bedzie pojawialo si¢ pytanie, czy o czyms$ myslaly na moment przed
pojawieniem si¢ tego pytania. Jezeli odpowiedz bedzie twierdzgca, zostang zadane kolejne pytania majace na
celu okreslenie, w jakim stopniu zadeklarowana przez badanego mys$l byta spontaniczna i co ja wywotalo.
Glowna analiza bedzie polegata na poréwnywaniu réznic w $redniej ilosci zadeklarowanych podczas badania
spontanicznych mysli miedzy grupa 0sob z parodontozg a zdrowa grupa kontrolng

Dodatkowym celem badania jest zweryfikowanie, czy parodontoza stanowi wezesny wskaznik ryzyka
demencji najej przedklinicznym etapie. W celu jego realizacji, wszystkie zakwalifikowane do badania osoby
zostang przebadane molekularnym testem na obecnos¢ bakterii parodontozy oraz baterig testow
neuropsychologicznych. Pozwoli to na zmierzenie, w jakim stopniu sa od siebie zalezne ogdlna sprawnosc¢
poznawczailiczba wykrytych patogenow parodontozy. Zaktadam, ze im wigcej bakterii bedzie wykrytych u
danej osoby badanej, tym mniejszabedziejej sprawnos$¢ poznawczamierzona testami neuropsy chologicznymi
(z powodu potencjalnego wczesnego procesu demencyjnego) oraz tym mniejsza bedzie liczba deklarowanych
spontanicznych mysli w zadaniu eksperymentalnym ( z powodu deficytow spontanicznego wydobycia).

Przedstawione badanie ma szans¢ na usprawnienie wspotczesnych metod diagnozy demencji oraz
potwierdzenie roli parodontozy jako potencjalnego czynnika ryzyka chordb neurodegeneracyjnych.



