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In vivo i ex vivo Sledzenie mechanizmu dziatania kokainy w srodkowej
czesci jadra centralnego ciata migdatowatego

tukasz Bijoch

Uzaleznienia sa ogromnym problemem spotecznym w calej Europie. Wedlug danych
statystycznych dostarczanych przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii ilo§¢ zazywanych substancji odurzajacych z roku na rok wzrasta. Dotyczy to réwniez
tak zwanych ,,narkotykow twardych”, ktore majag silny potencjat uzalezniajacy. Koszty leczenia
0sOb uzaleznionych sg bardzo duze i w znacznym stopniu obcigzaja publiczne systemy opieki
zdrowotnej. Sa tez duza tragedia dla oséb dotknigtych takim problemem oraz dla ludzi z jej
otoczenia. Warto zaznaczy¢, ze uzaleznienia sg nie tylko kwestig ,,stabej woli”, jak sa czasami
okreslane. Jest to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, sklasyfikowany w
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i1 Probleméw Zdrowotnych [ICD-10.
Substancje uzalezniajace powoduja trwalte zmiany w mézgu, ktére powoduja, ze natogi sg trudne do
wyleczenia. Nalezy wspomnie¢, ze juz nawet jednorazowe zazycie takich substancji dtugotrwale
zmienia fizjologi¢ mozgu.

Mechanizmy komorkowe odpowiedzialne za te zmiany sg podobne do tych, ktére sa
normalnymi podstawami procesow uczenia w moézgu. W aktywowanych specyficznych regionach
moézgu nastepuje zjawisko neuroplastycznosci, podczas ktorego miedzy innymi zmienia si¢ sila
potaczen migdzy komorkami nerwowymi, synapsami. W przypadku substancji uzalezniajacych
aktywowane sg regiony nazwane uktadem nagrody, biorace udzial w przetwarzaniu pozytywnych
emocji. Takie emocje towarzysza na przyklad jedzeniu stodkiego pozywienia ale tez zazywaniu
narkotykéw. W obu przypadkach obserwuje si¢ zwigkszong produkcje jednego z ,.hormondéw
szczescia”, dopaminy.

W pobudzaniu uktadu nagrody szczegdélng moc ma kokaina. Wptywa ona nie tylko na
produkcje dopaminy, ale farmakologicznie blokuje ona rowniez jej wychwyt zwrotny z Synaps.
Skutkuje to poczuciem euforii, ktora jest przyczyna tego, ze ludzie chgtnie siegaja po nig ponownie.
Niestety, podwyzszony poziom dopaminy trwale zmiany plastyczne w uktadzie nagrody. Jest to
nerwowa podstawa uzaleznienia, ktéra wpltywa na przetwarzanie przez moézg takze innych
pozytywnych bodzcow.

Celem naszych badan jest doktadne opisanie zmian neuroplastycznych, ktore nastepujg po
ekspozycji organizmu na kokaing. Chcemy rowniez opisaé, jak zmodyfikowana zostaje tez
aktywno$¢ mozgu. Jako model naszych badan wybraliSmy myszy, poniewaz te same struktury
anatomiczne w moézgu tych zwierzat, wystepuja rowniez w mozgu ludzkim. Nasze badania
skupiamy na czgsci uktadu nagrody, ciele migdatowatym w ktorym wyszczeg6lnilismy neurony
wrazliwe na dopaming. Testowanymi przez nas substancjami sg kokaina i cukier sacharoza. Obie te
substancje powoduja odczuwanie przyjemnos$ci, jednak farmakologiczne wiasciwosci kokainy
powoduja jej ogromny potencjat uzalezniajacy.

Dzigki naszym badaniom chcemy zrozumie¢ molekularne podstawy uzaleznien oraz to jak
narkotyki zmieniajg prace komorek nerwowych. Mamy nadzieje, Ze przyczyni si¢ to do znalezienia
sposobu na odwrocenie tych zmian, co przywrdcitoby fizjologiczng aktywno$¢ moézgu u oséb
uzaleznionych.



