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Streszczenie popularnonaukowe

Problem zbyt wysokiego poziomu cholesterolu we krwi dotyczy znacznej cze$ci wspodlczesnego
spoteczenstwa. Znaczaco przyczynia si¢ do tego obecny tryb zycia, w tym wysoki poziom stresu, dieta
wysokottuszczowa czy brak aktywnos$ci fizycznej. Wszystkie te czynniki sktadaja si¢ na okoliczno$ci
sprzyjajace wzmozonym problemom z uktadem sercowo-naczyniowym. Wiele z tych problemow jest na tyle
powaznych, ze wymagaja statej kontroli lekarskiej, ze stosowaniem lekéw wiacznie. Statyny sa grupg lekow
obnizajacych poziom cholesterolu we krwi. Niech o skali problemu $wiadczy fakt, ze sa to najczgsciej
sprzedawane na recepte medykamenty na swiecie. W wiekszo$ci przypadkdéw terapia oparta na statynach
przebiega bez komplikacji, dzigki czemu stan wielu pacjentéw stabilizuje si¢. Jednak jest rowniez grupa
0sob, u ktorych pojawiaja si¢ efekty uboczne takiej terapii. Najczesciej wystepuja objawy migsniowe, ktore
poza bdlem migéni odczuwane sg jako ich ostabienie, nadmierna czutos¢, skurcze lub sztywnos$é.
W przypadku wystapienia tych objawow, wigkszos$¢ osob niestety rezygnuje z dalszej terapii, co zwigksza
ryzyko wystapienia chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Statyny obnizaja poziom cholesterolu poprzez zatrzymanie jego produkcji w komoérkach watroby. Jednak
sposob ich oddziatywania na migénie szkieletowe wcigz nie jest do konca poznany. Mozemy znalez¢ kilka
teorii wyjasniajacych to zjawisko. Jedna z nich méwi o zahamowaniu wytwarzania cholesterolu réwniez
w komoérkach mig$ni (ma to miejsce gdy zostanie zastosowana zbyt wysoka dawka statyn). Inne teorie
wskazuja na nieprawidlowo funkcjonujace mitochondria, stres oksydacyjny lub wywotang poprzez statyny
$mier¢ komodrek. Pomimo, ze sg to réznorodne teorie dotyczace roznych mechanizméw i zjawisk, to
w zasadzie wzajemnie si¢ nie wykluczaja.

Proponujemy wykorzystanie nowej dyscypliny naukowej — metabolomiki w celu zbadania mechanizméw
oddziatywania statyn na mig$nie szkieletowe. Metabolomika umozliwia pomiar tysiecy drobnych czasteczek
(metabolitow) razem tworzacych profil metaboliczny. Wykorzystamy metabolomike, aby wskaza¢, ktore
szlaki metaboliczne zostaly zaburzone poprzez stosowanie statyn. Ponadto, sprawdzimy, ktore sposrod
zmierzonych metabolitow korelujg ze stezeniem statyny i jej produktu metabolizmu. Uzyskane w ten sposob
wyniki dadzg nam calo$ciowy obraz oddzialywania statyn na organizm ludzki. Prawdopodobnym jest, iz
obserwowane skutki uboczne terapii opartej na statynach sg problemem zlozonym, bazujagcym na réznych
mechanizmach dziatania. Dlatego przeprowadzenie tak rozlegtych, kompleksowych analiz pomoze wskazac,
ktore sposrod szlakow metabolicznych sga zaburzone poprzez stosowanie statyn. Co wiecej, takie wyniki
pomoga nam rowniez wskazaé pacjentow, ktorzy sa w wigkszym stopniu narazeni na pojawienie si¢
migsniowych efektow ubocznych. A tym samym umozliwiag wskazanie nowych strategii terapeutycznych,
ktore bedg mogty zapobiec bolowi migsni u tych pacjentow.



