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Tytul: Lagodzenie niekorzystnych efektéw zwiazanych ze spozywaniem diety wysokotluszczowej
poprzez zmiane sposobu zZywienia i/lub suplementacje r6znymi formami chromu

Otylos¢ jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych schorzen cywilizacyjnych w XXI wieku. Na
przebieg tej choroby mogg wptywac zaréwno czynniki genetyczne, biologiczne, jak i behawioralne. W
tym konteks$cie, spozywanie diety bogatej w ttuszcz ma podstawowe znaczenie w patofizjologii otylosci.
Sama otylo$¢, szczegélnie otluszczenie narzgdow wewngtrznych, jest gtoéwna sktadowg jednostki
chorobowej zwanej syndromem metabolicznym, ktora jest kombinacjg szeregu zaburzen prowadzacych
do zwigkszonego ryzyka cukrzycy typu Il i chorob uktadu krazenia, w tym nadci$nienia, udaru, choroby
wiencowej, zawalu i uszkodzenia migs$nia sercowego. Chrom (trojwarto$ciowy) jest kluczowym
mikroelementem zwigzanym z metabolizmem we¢glowodanow, biatek i thuszezu u ludzi 1 zwierzat. Z
uwagi na te wlasciwosci chromu, a szczegélnie jego zdolnosci do regulacji metabolizmu
weglowodanowo-lipidowego i1 redukcji masy ciata, ten mikroelement diety jest popularnym czynnikiem
wspomagajacym terapi¢ przeciwcukrzycowa oraz skladnikiem suplementow stosowanych przy
odchudzaniu. Obecnie najpopularniejszg formg chromu wykorzystywang w suplementach diety jest
organiczny pikolinian chromu (Cr-Pic). Znane jest wicle pozytywnych aspektow zwigzanych z
przyjmowaniem Cr-Pic, m.in. redukcja masy ciata wraz ze wzrostem masy mig¢$niowej. Jakkolwiek z
powodu wzglednie niskiej biodostepnosci Cr-Pic, trwaja poszukiwania innych form chromu, ktore beda
lepiej wykorzystywane w organizmie. Z tych powodow, naukowcy zainteresowali si¢ kompleksami
chromu z aminokwasami oraz niecorganiczng formg chromu w postaci nanoczastek. W ostatnim okresie
nanoczastki sg badane z uwaga na polu nowoczesnej medycyny, wlaczajgc w to aspekty odzywiania
organizmu zdrowego i chorego. Wykazano jednak, ze nalezy ostroznie podchodzi¢ do chromu jako
suplementu przeciwdzialajacego otylosci, gdyz w niektorych badaniach odnotowano pogorszenie
funkcjonowania niektorych organéw wewnetrznych. W niedawno zakonczonych wlasnych
eksperymentach na szczurach laboratoryjnych stwierdzono, ze uzycie chromu jako suplementu diety
wysokottuszczowej nasila negatywne zmiany epigenetyczne (zmiany funkcji genow, ktore zachodza
niezaleznie od zmian w sekwencji DNA) i oksydacyjne w sercu i mézgu, szczegolnie w przypadku
nanoczastek chromu. W prezentowanym projekcie badawczym, schemat eksperymentu w jeszcze
wiekszym stopniu zostat dostosowany do typowych uwarunkowan zywieniowych i fizjologicznych, z
ktérymi styka sie otyty konsument. Rosnace szczury laboratoryjne w pierwszym okresie beda zywione
dieta wysokottuszczowa w celu wyidukowania niekorzystnych zmian w funkcjonowaniu organizmu
(okres wstepny eksperymentu); nastepnie otyle zwierzeta bedg przydzielone do odpowiednich grup
zywionych w rozny sposob, tj. imitujagcych zroznicowane decyzje i zachowania zywieniowe ludzi
otytych (pozosta¢ przy ,,starej” diecie bogatej w thuszcz — lub ja zmieni¢ oraz czy zastosowac, lub nie,
suplementacj¢ chromem). Zastosujemy dwie formy chromu, tj. popularny Cr-Pic i nowatorskie
nanoczastki (Cr-NP). Nie ma watpliwosci, ze poczatkiem jest to co dzieje si¢ w jelitach, czyli tam gdzie
procesy wchtaniania decyduja o ilosci sktadnikow odzywczych i nieodzywczych pojawiajacych sie we
wngtrzu organizmu. Ponadto, Srodowisko jelitowe zaréwno w gérnym i dolnym odcinku moduluje
odpowiedz metaboliczng organizmu poprzez m.in., aktywacje¢ jelitowych komorek immunologicznych,
oraz stymulacje¢ lub ograniczenie aktywnoS$ci ,,zapomnianego organu” jakim jest mikrobiota jelita
grubego. Jednym z najwazniejszych czynnikow dietetycznych jest ilos¢ spozywanego ttuszczu, a jego
poziom bedzie w znaczacy sposdb wptywal na asymilacje a nastepnie aktywnos¢ fizjologiczng Cr-NP i
Cr-Pic. W naszym projekcie badawczym chcemy zbada¢ czy negatywne skutki zwigzane z
dlugotrwaltym spozywaniem diety wysokotluszczowej, obserwowane na poziomie jelita, naczyn
krwiono$nych i watroby, moga by¢ nastepczo tagodzone poprzez suplementacje diety réznymi formami
chromu i/lub zmiang diety na niskotluszczowa. W naszej hipotezie zakladamy, Ze porzucenie
wysokotluszczowego nawyku zywieniowego w potaczeniu z suplementacjg diety chromem (pikolinian
lub nanoczastki) przyniesie korzystng odpowiedz fizjologiczna ze strony uktadu pokarmowego, a to
pozytywnie wplynie na funkcjonowanie catego organizmu. Ponadto zaktadamy, ze korzysci ptynace z
zastosowania Cr-Pic bedg jeszcze bardziej widoczne przy suplementacji Cr-NP z uwagi na wyzszg
biodostepnos¢ i reaktywno$¢ nanoczgstek. Intencja autoréw projektu jest wyjasnienie, na tyle ile jest
mozliwe, czy negatywne skutki (jelitowe, naczyniowe, watrobowe) spozywania diety
wysokotluszczowej moga by¢ tagodzone suplementacjg diety réznymi formami chromu i/lub zmiana
sposobu odzywiania si¢. Biorac pod uwage naglaca potrzebg ujawnienia faktycznych oddziatywan
nanoczastek w przewodzie pokarmowym i calym organizmie, szczegolna uwaga bedzie poswigcona
nanoczastkom chromu, a ich oddziatywanie poréwnane do standardowego zrodta Cr, tj. pikolinianu.



