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Pokonywanie efektu nocebo efektem placebo. Wykorzystanie proceséw uczenia si¢ do eliminowania
hiperalgezji nocebo

Prawie kazdy styszal o efekcie placebo. Efektu placebo doswiadczamy wowczas, gdy
farmakologicznie obojetna substancja lub procedura (np. tabletka z cukru, zastrzyk soli fizjologicznej)
pozytywnie wpltywa na nasze zdrowie. Jednak zawezanie pojecia ,,placebo” do substancji lub procedur, ktore
sg nieaktywne farmakologicznie nie jest wtasciwe. Efekt placebo moze by¢ rowniez wywotany przez leki
przyjmowane w zbyt matych dawkach, aby mogty zadziata¢ skutecznie, lub leki niewlasciwie stosowane (na
przyktad antybiotyk stosowany w celu zwalczania grypy).

Jednak efekt placebo ma réwniez negatywny, mniej znany odpowiednik zwany efektem nocebo. W
kontekscie klinicznym efekt nocebo przejawia si¢ wystgpowaniem niepozadanych i nieprzyjemnych objawow,
ktére nie sg bezposrednim wynikiem dziatania leku lub procedury medycznej zastosowanej, by poprawi¢ stan
pacjenta. Efekt nocebo moze prowadzi¢ do zwigkszenia niepokoju pacjenta i zwielokrotnienia objawow. Jego
konsekwencja moze by¢ decyzja o przerwaniu leczenia lub naduzywanie lekéw w celu ztagodzenia
nieprzyjemnych objawow. Powszechno$¢ efektu nocebo i1 jego konsekwencje sktonily naukowcoéw do
poszukiwania metod, ktore pozwolityby mu zapobiegac. Jednak efektowi nocebo nie zawsze mozna zapobiec.
Powstaje zatem pytanie, czy mozna wyeliminowac, a przynajmniej zminimalizowa¢ skutki juz wzbudzonego
efektu nocebo? Celem tego projektu badawczego jest sprawdzenie, czy mozliwe jest wyeliminowanie
hiperalgezji nocebo. Hiperalgezja nocebo jest jednym z efektow nocebo, ktory objawia si¢ nasileniem bolu po
zastosowaniu substancji lub procedury, ktére z swej natury nie prowadza do zintensyfikowania odczuwania
bolu.

Dotychczasowe badania eksperymentalne wykazaty, ze hiperalgezja nocebo moze by¢ wywolana za
pomocg stownej sugestii, ze okre$lona procedura (lub substancja) nasili odczuwanie bolu. Jednak hiperalgezja
nocebo moze by¢ rowniez wynikiem uczenia si¢. Bezposrednie do$wiadczenie bolu powstate w wyniku
zastosowania okreslonej procedury moze prowadzi¢ do nasilenia odczu¢ boélowych po zastosowaniu tej samej,
lub podobnej do niej procedury w przysztosci. Badania przeprowadzone w ostatnich latach wykazatly jednak,
ze bezposrednie doswiadczenia nie sg niezbedne dla powstania hiperalgezji nocebo. Ludzie sg istotami
spolecznymi i uczg si¢ nie tylko w wyniku osobistych doswiadczen, ale takze obserwujac reakcje innych ludzi.
Udowodniono, ze obserwacja osoby, ktora doswiadcza bélu w wyniku zastosowania okreslonej procedury,
moze wywotac¢ (lub nasili¢) odczucia bolowe u obserwatora, gdy wobec niego zostanie zastosowana ta sama
procedura. Istnieje rowniez kilka badan pokazujacych, ze nawet obserwowanie osoby do§wiadczajacej bolu
nie jest konieczne, by modyfikowaé¢ indywidualne odczucia boélowe. Stwierdzono, Zze tzw. spoteczne
informacje dotyczace bolu, czyli zastepczo prezentowane oceny bolu pochodzace od grupy osob, wpltywaly
na odczuwanie bolu przez osoby, ktore te informacje otrzymywaty. Jednak w zadnym z badan nie sprawdzano
skutecznosci informacji spotecznych dotyczacych bolu w ksztattowaniu hiperalgezji nocebo.

Glownym celem projektu badawczego jest sprawdzenie, czy wyzej wymienione procesy uczenia sie,
tj. uczenie si¢ na podstawie bezposredniego do§wiadczenia oraz na podstawie wskazoéwek dotyczacych bolu
pochodzacych od innych 0sob (od grupy oséb, lub jednej obserwowanej osoby) mozna wykorzystac nie tylko
do wzbudzania efektu hiperalgezji nocebo, ale takze do eliminowania tego efektu. Projekt rozpoczniemy
przegladem badan, w ktorych probowano eliminowa¢ uprzednio wywotane efekty placebo i nocebo
wykorzystujac w tym celu przeciwstawne sugestie stowne lub zapewniajac badanym takie doswiadczenia.
Nastepnie przeprowadzimy seri¢ badan eksperymentalnych, by: 1) zbada¢ skuteczno$¢ informacji spotecznych
dotyczacych bolu w ksztattowaniu hiperalgezji nocebo, 2) porownaé¢ skuteczno$¢ informacji spotecznych
dotyczacych bolu, sugestii stownych oraz obserwacji osoby doswiadczajacej bolu we wzbudzaniu hiperalgezji
nocebo, 3) zbada¢, czy hiperalgezj¢ nocebo mozna wyeliminowa¢ za pomoca (a) informacji spotecznych
sugerujacych oslabienie sity bolu, (b) bezposredniego doswiadczenia ulgi od bdlu, (¢) obserwowania osoby
doswiadczajacej ulgi od bolu, 4) porownac skutecznos¢ kazdej z tych procedur w eliminowaniu hiperalgezji
nocebo uksztattowanej w wyniku réznych proceséw uczenia si¢. W przebiegu eksperymentow mierzone beda
oczekiwania zwigzane z bolem, strach przed bolem, subiektywny stres oraz poziom pobudzenia badanych.
Dzigki temu mozna bedzie ustali¢, czy procedury wykorzystane w celu eliminowania efektu nocebo wywotaty
efekt modyfikujac oczekiwania badanych zwigzane z bolem, redukujgc ich negatywne emocje czy
zmniejszajagc poziom stresu. Dane zebrane w serii eksperymentow postuzg do opracowania modelu
wyjasniajacego udzial procesow uczenia si¢ w eliminowaniu hiperalgezji nocebo.

Jeste$my przekonani, ze projekt ten znacznie przyczyni si¢ do poglebienia wiedzy na temat zjawiska
nocebo oraz pozwoli lepiej zrozumie¢ czynniki wpltywajace na jego powstawanie. Wierzymy rowniez, ze
wyniki projektu przyczynig si¢ do opracowania skutecznych metod leczenia bolu, ktdre okaza si¢ pomocne
dla 0s6b zmagajacych si¢ z bolem.



