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Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego jest przewlekla, nieuleczalng choroba dotykajaca ok. 3
milionow ludzi na catym $wiecie, w tym ok. 100 tysiecy w Polsce. Do objawow, ktore powoduje,
nalezy bdl brzucha, biegunka, obecnos¢ krwi w stolcu i przewlekte zmeczenie. Chorzy doswiadczaja
znacznych trudnosci w zyciu codziennym, w tym mniejszej sprawnosci w pracy i konieczno$ci
przewlektego przyjmowania lekow przeciwzapalnych i obnizajacych odporno$é, z ktérych niektore
daja tez przykre dzialania niepozadane. Przyczyny choroby nie sg znane doktadnie, ale wynika ons
gtéwnie z wplywu Srodowiska, poprzez rozregulowanie uktadu odpornosciowego. Zdezorientowany
uktad immunologiczny zaczyna ona atakowac jelito chorego i nadmiernie reagowa¢ na obecne w nim
pozyteczne bakterie.

Witamina K to zbior zwigzkéw chemicznych, ktore pozwalaja organizmowi wlacza¢ wazne funkcje
kilkudziesieciu biatek. Witamina K pochodzi z diety i przeksztatcania jej sktadnikéw przez bakterie
jelitowe. Po wchtonieciu przez organizm, witamina pomaga niektorym biatkom przeksztalci¢ sie z
nieaktywnych form, ktore nie wiaza wapnia, do aktywnych, zdolnych do reagowania na wapn i
wykorzystywania go. Nie jest wigc zaskoczeniem, ze witamina K (szczego6lnie menachinon-7 nalezgca
do witamin K2) ma kluczowe znaczenie dla zdrowia koS$ci, ktore sg ogromnym magazynem wapnia.
Pomaga ona takze chroni¢ naczynia przed wapnieniem i sztywnieniem, a wigc miazdzyca, przez
zabieranie z nich nadmiaru wapnia. Wreszcie, wapn jest niezbedny dla krzepniecia krwi i dlatego
ciezki niedobor witaminy K powoduje krwawienie. Zrozumienie tych procesow juz dzi$ pomaga
noworodkom, ktore dzigki temu otrzymuja witamine K przy urodzeniu, co chroni je przed
krwawieniem m.in. do mézgu.

Jednak witamina K2 nie jest do konca poznana. Wyniki niektorych badan naukowych
przeprowadzonych na komoérkach wskazuja, ze moze ona wycisza¢ nadmierng aktywnos$¢ uktadu
odpornosciowego. Jesli takie dziatanie potwierdzitoby si¢ u cztowieka, bytoby to ogromnie cieckawe,
poniewaz bardzo potrzebujemy bezpiecznych lekéw o takim dziataniu. Witamina K2 w formie
menachinonu-7 (ktéra nas interesuje) jest substancjg produkowang w jelicie zdrowego cztowieka i
dopuszczona w Unii Europejskiej jako sktadnik zywnosci. Jak jednak sprawdzi¢ czy ten konkretny typ
witaminy K2 moze korzystnie oddziatywa¢ na uktad odpornosciowy, co byloby tak przydatne w
chorobach o podlozu autozapalnym czy alergicznym?

Planujemy przeprowadzi¢ w tym celu badanie z udziatem pacjentdow z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego. Beda oni otrzymywali witaming K (menachinon-7) w mniejszej lub wigkszej dawce
albo placebo, zaleznie od losowego przydziatu. Po miesiacu pobierzemy krew, aby sprawdzi¢ w niej
aktywnos$¢ genéw w krwinkach biatych oraz w ich szczegdlnym podtypie niestychanie istotnym dla
choroby (CD4+). Dzigki finansowaniu z Narodowemu Centrum Nauki bedziemy mogli sprawdzi¢
wplyw witaminy K (menachinonu-7) na aktywnos$¢ wszystkich 20 tysiecy genéw w komorkach
odpornosciowych w ogoéle oraz w tym szczegdlnym ich podtypie (CD4+). Bedzie to nowos$¢ na skale
$wiatowg i ogromna pomoc w zrozumieniu jak witamina K2 dziata na cztowieka. Poniewaz witamina
K2 jest zwigzana z bakteriami jelitowymi, bedziemy tez bada¢ zaleznosci migdzy nimi a wptywem
witaminy K2 na aktywno$¢ genow. Sprawdzimy doktadnie stopien niedoboru witaminy K2 u naszych
chorych dzigki zastosowaniu trzech réznych metod, ktore oceniajg rozne jego aspekty — i te dane
roOwniez powiazemy z wptywem witaminy K2 na aktywnos$¢ genow w leukocytach (krwinkach
bialych). Wezmiemy tez pod uwage genetyke. Aby odpowiedzie¢ na pytanie o wptyw witaminy K2 na
uktad odpornosciowy 0s6b z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego poshuzymy sie
zaawansowanymi metodami komputerowymi, w ktorych stosowaniu mamy doswiadczenie.

Liczymy na to, ze wyniki prac doprowadza do prob terapii witaming K2 (menachinonem-7)
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, a takze (podobnej) choroby Lesniowskiego-Crohna i innych
choréb zapalnych, gdzie podstawowa opcja leczenia pozostaja sterydy, w tym np. astmy czy
reumatoidalnego zapalenia stawdw. Jednak poki nie rozumiemy, jak doktadnie oddziatuje
menachinon-7, i dopdki nie zostaly przeprowadzone odpowiednie badania, warto pamietaé, ze
menachinon-7 nie jest zalecany w leczeniu nieswoistych zapalen jelit. Aby to zmieni¢ i by¢ moze
pomoc chorym w prosty, naturalny i niedrogi sposob, potrzebne jest nasze badanie.



