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Steki z laboratorium i burgery z owadow — kto bedzie spozywal jedzenie przyszlosci? Akceptacja
substytutow mie¢sa w zaleznosci od motywacji do unikania mig¢sa w diecie.

Ograniczenie spozywania mi¢sa, w tym wegetarianizm i weganizm, sg coraz popularniejszymi
trendami zywieniowymi w Polsce i na $wiecie. Trend ten jest bezposrednio powigzany z ekologig oraz
swiadoma konsumpcja i wynikajacym z niej zainteresowaniem pochodzeniem zywnos$ci. Odpowiedzig rynku
na te zmiany w zachowaniach konsumenckich jest rosnaca liczba produktow, w ktoérych wykorzystywane sa
zamienniki migsa oraz ofert restauracji i sklepow, w ktorych oferowana jest zywnos¢ dla wegetarian i
wegan. W Warszawie w samym 2019 roku powstato 21 nowych lokali z daniami ro§linnymi, a w catym
miescie takich restauracji jest juz prawie 160. Pomimo tego, ze wegetarianizm jest bez watpienia rosngcym
trendem nie tylko na $wiecie, ale tez w Polsce, caty czas nie jest to trend masowy (szacuje si¢, ze wegetarian
jest okoto 1-5%). Ponadto wiele 0sob jest wegetarianami tylko przez pewien okres ich zycia, gdyz nie udaje
si¢ im wytrwac¢ w catkowitym wykluczeniu migsa z diety. Coraz wigcej zaczyna si¢ mowic o tzw.
fleksitarianach, ktorzy z zatozenia nie odrzucajg catkowicie miegsa z diety, ale starajg si¢ je mocno
ogranicza¢, a w pewnych okresach nawet catkowicie z niego rezygnuja. Te obserwacje sktaniajg do
postawienia kilku bardzo waznych pytan: (1) czy prosty podziat na wegan, wegetarian i osoby jedzace migso
jest obecnie wystarczajacy dla petnego zrozumienia 0s6b wykluczajacych mieso z diety; (2) czy i jakie
znaczenie dla zachowan konsumenckich zwigzanych z unikaniem migsa ma motywacja (wychodzac poza
prosty podziat na motywacj¢ zdrowotna i etyczng) przejscia na diet¢ ograniczajaca lub wykluczajaca
catkowicie migso i wszystkie produkty odzwierzgce; (3) co powoduje, ze dane osoby latwiej przechodzg na
diete bezmigsng i sg w stanie w niej wytrwac, a inne porzucaja ja po pewnym czasie; (4) jaka jest otwartos¢
roéznych grup osob ograniczajacych migso (segmentow) na rozne rodzaje zamiennikow migsa (rowniez w
zalezno$ci od sposobu ich komunikacji).

Celem projektu badawczego jest zrozumienie ztozonosci postaw i zachowan konsumenckich
zwigzanych z unikaniem migsa oraz otwarto$¢ réznych grup (m.in. w zalezno$ci od motywacji lezacej u
podtoza przejscia na wegetarianizm lub stopniowej rezygnacji z migsa w diecie) na rézne substytuty miesa,
poczynajac od klasycznych produktéw roslinnych np. na bazie soi, do bardziej nowatorskich —
wykorzystujacych algi, owady lub mi¢so hodowane w laboratoriach. Planowany projekt badawczy bedzie
sktadat si¢ z dwoch czesci. Czeé¢ | dotyczy¢ bedzie zbadania demograficznej i psycho-spotecznej ztozonosci
konsumentow wykluczajacych migso z diety. Cze$¢ 1 projektu bedzie dotyczyta postrzegania i
potencjalnych kierunkow komunikacyjnych zamiennikow migsa.

Pierwsza cze$¢ projektu badawczego bedzie sktadata si¢ z 3 badan i bedzie poswiecona
wyodrebnieniu i poglgbionemu zrozumieniu segmentéw 0sob redukujacych migso w diecie. Celem tego
etapu jest wyjscie poza klasyczny podzial na wegetarian i wegan w kontrascie do 0s6b jedzacych migso oraz
wyodrgbnienie i zrozumienie bardziej ztozonych grup konsumentdéw réznigcych si¢ motywacja lezaca u
podtoza zmian zywieniowych, a takze stopniem wykluczenia mig¢sa z diety (uwzgledniajac obok wegan i
wegetarian chociazby fleksitarian). Pierwsze badanie jakosciowe (zogniskowane wywiady grupowe — FGI)
bedzie stuzylto zrozumieniu ztozonych motywacji lezacych u podtoza wykluczania miesa z diety (badanie 1).
Drugie badanie (ilosciowe na probie ogolnopolskiej, reprezentatywnej) stuzy¢ bedzie wyodrebnieniu profili
konsumentéw (segmentdw) rézniacych sie podejsciem do unikania miesa w diecie i zachowaniami
konsumenckimi w tym zakresie (badanie 2). Trzecie badanie — jakosciowe (pogtgbione wywiady
indywidulane o charakterze etnograficznym — IDI) bedzie stuzyto poglgbieniu rozumienia wezesniej
wyodrebnionych segmentéw o elementy dotyczace wartosci, psychologicznych cech indywidualnych oraz
diagnozy ich barier i otwartosci na produkty zawierajace zamienniki migsa.

Druga cze$¢ projektu badawczego bedzie po$wigcona poznaniu potencjatu zamiennikéw migsa w
zalezno$ci od psycho-spotecznej charakterystyki konsumentow. Mozna zaobserwowacé duze zrdznicowanie
barier wobec tworzonych zamiennikéw (chociazby poréwnujac produkty z soi z produktami z owaddéw lub
migsem hodowanym w laboratoriach) i mozna zaktadac, ze ich akceptacja b¢dzie zalezata zarowno od cech
konsumenta (np. motywacji do redukcji migsa w diecie), jak i sposobu komunikacji produktu (odniesieniach
wobec migsa, podkreslanie réznych korzysSci oraz nawigzywania do identyfikacji konsumentow z grupami
wykluczajacymi migso z diety, jak wegetarianie, weganie lub fleksitarianie). W tej czesci zostanie
przeprowadzone 5 badan. Pierwsze jako$ciowe (FGI) bedzie stuzyto poznaniu barier zwigzanych z
zamiennikami migsa (Badanie 4), drugie iloSciowe na probie reprezentatywnej ogolnopolskiej bedzie
diagnozowato nastawienie Polakéw do zamiennikéw migsa uwzgledniajac ich demograficzng i psycho-
spoteczng charakterystyke (Badanie 5). Ostatnie trzy badania be¢dg miaty charakter eksperymentalny i beda
testowaty rozne sposoby komunikacji zamiennikéw migsa i ich akceptacje przez grupe docelowa w
zalezno$ci od rodzaju komunikacji (Badania 6-8). Uzyskane wyniki pozwola odpowiedzie¢ na pytanie jak
powinna by¢ skonstruowana komunikacja marketingowa, aby przekona¢ ludzi do substytutow miesa. Co
wigcej projekt pozwoli zrozumie¢ jakg role odgrywaja czynniki psychologiczne w akceptacji, a jakg w
odrzuceniu alternatywnej zywnosci.



