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Zgodnie z informacjami podanymi przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia WHO (World Health
Organization) szacunkowa liczba 0s6b cierpigcych na cukrzyce wynosita 422 miliony w 2014, przy czym w
roku 1980 bylo to ok. 108 milionow. Obecnie szacuje sig, ze liczba 0sob przekracza 500 milionéw a do roku
2045 bedzie to nawet 629 milionéw. Co wiecej, szacuje sie, ze ok. 212 miliondéw ludzi cierpi na cukrzyce,
ale nie zostali jeszcze zdiagnozowani a dodatkowe 352 miliony osob sa w grupie podwyzszonego ryzyka
zwigzanego z rozwojem cukrzycy typu 2. Cukrzyca to przewlekla choroba metaboliczna zwigzana z
podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. Nieleczona moze prowadzi¢ do takich zaburzen jak atak serca,
uszkodzenie uktadu nerwowego i naczyniowego, Slepoty, uszkodzen nerek a w konsekwencji do $Smierci.
Jednoczesnie zbyt niski poziom glukozy we krwi prowadzi do zaburzen koncentracji, utraty §wiadomosci a
skrajnie do $pigczki. Wbrew pozorom stany takie wystepuja dos$¢ czesto w sytuacjach kryzysowych, np. sa
przyczyng wypadkow samochodowych, w ktorych kierujacy pojazdem stracit chwilowo $wiadomosé, co
bylo wynikiem niekontrolowanego poziomu glukozy. W wielu przypadkach osoby takie nie maja wiedzy, ze
cierpig na zaburzenia metaboliczne, moéwigc wprost, ze sg cukrzykami. Niekontrolowany poziom glukozy
jest rowniez zagrozeniem dla kobiet w cigzy oraz ich dzieci i prowadzi do $miertelno$¢ niemowlat,
wrodzonych wady rozwojowych, $mierci prenatalnej oraz powiktan potozniczych czy $miertelnosci matek.
Cukrzyca byta bezposrednia przyczyna 1,5 miliona zgondéw w roku 2012 i 1,6 miliona zgonéw w roku 2016.
Ponadto przewlekle utrzymywanie si¢ za wysokiego poziomu glukozy we krwi bylo posrednia przyczyna 2,2
miliona zgonoéw poprzez zwigkszenie zachorowan kardiologicznych. Pierwszym krokiem do zapanowania
nad ta chorobg jest wczesna diagnoza, ktéra na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat nie ulegla znacznym
zmianom i wcigz bazuje na pomiarach glukozy we krwi. Dzieki rozwojowi techniki pomiary krwi
wloéniczkowej pobieranej z palca uzupehity pomiary krwi zylnej i zwickszylty mozliwoséci samokontroli w
warunkach poza szpitalnych. Nalezy podkresli¢, ze sg zasadnicze rdznice w pojawianiu si¢ symptomow
choroby, tzn. cukrzyca typu 1 pojawia si¢ nagle i tym samym osoby cierpigce szybko trafiaja do lekarza
specjalisty podczas gdy cukrzyca typu 2 moze przyjmowac utajona posta¢ przez wiele lat, jednocze$nie
skutecznie wyniszczajac organizm. Dlatego tez posrednim celem projektu jest zwrdcenie uwagi
spoleczenstwa na ten utajony problem i zwigkszenie poziomu $wiadomosci o konieczno$ci wykonywania
kontrolnych badan w kierunku detekcji cukrzycy. Testy przesiewowe sa w tym przypadku najlepszym
rozwigzaniem. Zeby jednak zwiekszy¢ zasieg testbw musza one spelniaé wymogi stawiane przez
Miedzynarodowa Organizacje ISO (International Standardization Organization) oraz przez klinicystow.
Potrzeba zwigkszenia liczby pomiaré6w stworzyla silng potrzebe na opracowanie nowoczesnych
analizatorow/detektorow, ktore moglyby by¢ uzywane w roznych warunkach. Obiecujagcym kandydatem do
takich testow jest analizator oddechu, ktory umozliwilby nieinwazyjny, szybki pomiar biomarkerow
cukrzycy w oddechu, zastgpujac badania krwi. Celem projektu jest wigc przeprowadzenie badan
podstawowych w zakresie okreslenia mozliwosci zrealizowania takich systeméw pomiarowych na bazie
warstw gazoczulych (wykonanych z tlenkow metali) w obszarze mikrofalowym. W ramach projektu
przeprowadzone zostang badania, z wykorzystaniem wyselekcjonowanych na podstawie wczesniejszych
projektow, tlenkow metali (CuO, SnO,, WOz, Zn0O, In,03) oraz ich modyfikacji do wykrywania wybranych
lotnych zwigzkow organicznych obecnych w wydychanym powietrzu ludzkim o znaczeniu medycznym.
Nadrzednym celem projektu jest przeprowadzenie systematycznych badan pozwalajacych na opracowanie
modelu oddziatywania pomigdzy czasteczkami gazu a warstwa gazoczula w mikrofalowych czujnikach
gazow. Obecnie brak jest niezbednych danych pozwalajacych na opracowanie takiego modelu, bez ktoérego
nie bedzie mozliwe opracowanie rozwigzan majacych znaczenie praktyczne.



