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Zachowania prospoteczne, czyli dziatania, ktore maja na celu dobro innych, s3 bardzo wazne dla
funkcjonowania grup spotecznych i szerzej — zdrowego spoteczenstwa. W czasie pandemii COVID-
19 restrykcje ograniczyly kontakty spoteczne, co miato takze wplyw na to, jak ludzie mogli
wyraza¢ swojg prospotecznosC. Z jednej strony, ograniczenie kontaktu z innymi spowodowato, ze
ludzie mieli mniej okazji, aby zachowywac si¢ prospolecznie. Z drugiej strony, ze wzgledu na
trudnosci spowodowane pandemig i restrykcjami, powstawaly inicjatywy samopomocowe, na
przyktad grupy na Facebooku, ktére zrzeszaly ludzi potrzebujacych i oferujacych wsparcie.
Trwajace szczepienia przeciw COVID-19 w Polsce dajg nadziej¢ na powroét do ,,normalnosci” —
stacjonarnej nauki, pracy, a takze nieograniczonych kontaktéw spolecznych. Istotne jest wiec
monitorowanie, w jaki sposob ludzie wyrazaja swoja prospotecznosé na réznych etapach poéznego
okresu pandemii, kiedy coraz wigcej 0sob bedzie zaszczepionych, a restrykcje bedg stopniowo
zmieniane. W naszych badaniach pod hastem ,prospotecznos$ci” badane beda intencje, by
przekazywaé pieniagdze na cele charytatywne, intencje, by angazowaé si¢ W
wolontariat/nieodptatnie poswigca¢ czas na pomoc innym, oraz faktyczne zaangazowanie w te
dziatania. Dziatania te b¢da dodatkowo zréznicowane pod wzgledem bliskosci wobec danej osobie
(czyli — dziatania na rzecz spotecznos$ci lokalnej czy osob z sgsiedztwa jako bliskie, dziatania na
rzecz celow ogdlnych lub globalnych jako dalsze).

Zaproponowany ponizej cykl badan obejmuje dwa punkty czasowe pomiaru. Pierwszy punkt to
wiosna 2022 roku — dwa lata po rozpoczeciu pandemii w Polsce, okoto rok po rozpoczgciu akeji
szczepien przeciw COVID-19. Drugi punkt to rok pozniej, tak, aby uchwyci¢ zmiany w kwestii
restrykcji 1 odsetku osob, ktore skorzystaty ze szczepien.

Celem cyklu badan jest sprawdzenie: (1) czy wraz z kolejnymi etapami ,,p6znego okresu pandemii”
ludzie preferujg dawanie pieniedzy czy czasu, oraz czy preferujg wspieranie bliskich (np. sprawy
sasiedztwa, otoczenia lokalnego) czy tez dalszych sobie (na przyktad globalnych) spraw; (2) jakie
cechy moga przewidywac dzielenie si¢ pienigdzmi/czasem, by stuzy¢ celom bliskim/dalszym; (3)
czy cechy te majg zwiazek z prospotecznoscia, gdy sa mierzone jako stabilne cechy ludzkie, a takze
gdy sa mierzone jako stan/tendencja w danej chwili. Na podstawie przegladu literatury zostang
wzigte pod uwage nastepujace cechy: dobrostan psychiczny (pomaganie, by podtrzymac dobre
myslenie o sobie i dobre samopoczucie), empatia (pomaganie, by zareagowac na potrzebe innej
osoby), oraz otrzymywane/postrzegane wsparcie spoteczne (pomaganie innym, by zrewanzowac si¢
$wiatu za otrzymane wsparcie). Dodatkowo, mierzone beda perspektywy czasowe — nastawienie na
»tu 1 teraz” lub myslenie o przysztosci, co rowniez moze mie¢ zwigzek z zaangazowaniem w
pomaganie innym i réznymi jego motywacjami (pomaganie jako reakcja na potrzeb¢ chwili lub
pomaganie, by stuzy¢ odlegtym celom).

Cykl sktada si¢ z dwdch badan, oba z nich beda zrealizowane w tym samym czasie, dwukrotnie, w
odstgpie roku. W drugim pomiarze bgdg braty udzial te same osoby, co w pierwszym pomiarze
danego badania (metoda podtuzna). Pierwsze badanie ma charakter kwestionariuszowy i zostanie
przeprowadzone w wyspecjalizowanym panelu badawczym (liczba oséb badanych w pierwszym
pomiarze = 800). Uzyte zostang sprawdzone i opisane w literaturze przedmiotu kwestionariusze
psychologiczne oraz pytania dotyczace intencji i zachowan prospotecznych. Drugie badanie
réwniez ma charakter kwestionariuszowy, ale bedzie polega¢ na dwutygodniowym, codziennym
pomiarze intencji i zachowan prospotecznych i czynnikéw je przewidujgcych na poziomie stanu
(liczba 0sob badanych w pierwszym pomiarze = 150). Przyktadowo, badani beda pytani o to, jak
danego dnia mysla o sobie, jak si¢ czujg (dobrostan psychiczny), jak wspotodczuwajg z innymi, na
ile s3 w stanie przyja¢ perspektywe innych (empatia), jak postrzegaja danego dnia wsparcie
spoteczne, ktore otrzymujg, jakie wsparcie otrzymali danego dnia od innych (wsparcie spoteczne),
czy danego dnia jest dla nich wazne to co ,tu i teraz”, czy sg skupieni na przysztosci (perspektywy
czasowe). W obu badaniach kontrolowane beda cechy demograficzne.

Efektem projektu bedzie poznanie czynnikow przewidujacych i réznicujacych formy pomagania
innym. Dzigki pomiarom prowadzonym wsrod tych samych oséb w rdznych punktach czasowych
dowiemy si¢, czy posiadanie pewnych cech jest przyczyna checi pomagania (i do jakiego typu
pomagania). Na podstawie uzyskanych danych planujemy przygotowanie artykulu/ow
naukowego/ych oraz upowszechnianie wynikow na konferencjach naukowych.



