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Kiedy probujemy przywota¢ wyobrazenia z pamigci, poruszamy naszymi oczami tak, jakby sytuacja dziata si¢
aktualnie przed naszymi oczyma. Zjawisko to jest znane jako “patrzenie na nic” (ang. ‘Looking at nothing’
(LAN)). Takie zachowanie zdaje si¢ zadziwiajace. Jaki cel ma rozgladanie si¢ patrzac na nic? Jednak istnieje
korzy$¢ z takiego zachowania: ostatnie badania pokazaty, ze patrzenie na nic, tak jakby obiekt tam byt, pomaga
nam w przypominaniu. Innymi stowy, LAN stanowi uzyteczne narzedzie dla pamigci. Jednakze, niektorzy
ludzie rozgladaja si¢ wkoto bardzo, podczas gdy oczy innych oséb pozostaja prawie nieruchomo w trakcie
przywotywania wyobrazen, i wcigz jest niejasne dlaczego ludzie si¢ tak mocno r6znig.

W ramach tego projektu badamy LAN. Uzywamy okulografow, aby zmierzy¢ gdzie patrza ludzie oraz
rezonansu magnetycznego, aby zmierzy¢ ich aktywno$¢ mozgowa. Bardzo zajmuje nas rejestracja potgznego
zbioru danych: catosciowo 2000 rejestracji z wykorzystaniem okulograféw, dane beda zebrane od 790 oséb a
40 z nich roéwniez z wykorzystaniem fMRI. Po zakonczeniu projektu nasze dane - w zanonimizowanej formie
- beda dostepne online, aby cala spoteczno$¢ badaczy miata mozliwos¢ skorzystania z nich.

Patrzenie na nic jest wazne. Przykladowo, wyobraz sobie, ze posiadasz komputer, ktory na podstawie
zapisu Twoich ruchéw oczu moéwi Ci co (jaki obraz, scena) byto przedmiotem Twoich wyobrazef. To brzmi
jak czytanie w myslach, ale taki interfejs jest obecnie rozwijany przez naszych kolegow w Berlinie, bazujac
na LAN. Jednak to nie wszystko. Patrzenie na nic jest takze wazne dla pamigci, uczenia oraz rozumienia réznic
indywidualnych oraz cech. Przykladowo, poprzednie badania, ktére przeprowadziliSmy sugeruja, ze ludzie,
ktérym trudno jest przypomnie¢ sobie obraz uzyskuja wigksza pomoc przez rozgladanie si¢ w pustej
przestrzeni w poréwnaniu do tych, ktorym przypominanie nie sprawia problemu.

W naszym projekcie, bedziemy eksplorowali patrzenie na nic uwzgledniajac trzy wymiary: Nasi
badania beda uczyli si¢ rozmieszczenia obiektow potozonych blizej lub dalej, po tym jak usuniemy obiekty,
bedziemy mierzyli czy badani uzywaja wergencji - zmieniajacego si¢ kata przecigcia pozycji wzroku z obojga
oczu, ktéry pomaga nam skupi¢ wzrok blizej lub dalej. Wergencja w LAN do tej pory nie zostala wykazana w
badaniach.

Patrzenie na nic pomoze nam réwniez zrozumie¢ dlaczego niektorym osobom jest znacznie trudniej
przyja¢ perspektywe innych osob. Badamy to pozwalajac uczestnikom pozna¢ scene z jednej pozycji.
Nastepnie zmieniamy pozycj¢ osoby w przestrzeni i prosimy, aby przypomniala sobie poznang wczes$niej
scene. Rejestrowane ruchy oczu powiedza nam czy osoby mysla o sytuacji jakby wciaz byly w pierwotne;j
pozycji, czy sa w stanie przelozy¢ sytuacje na nowa perspektywe.

Przyjmowanie perspektywy jest bardzo wazne w relacjach spotecznych, a takze wplywa na nasza
wspolprace. Jest czescig tego co jest znane jako “teoria umystu”, zdolno$¢ do poznania mysli innych osob na
podstawie ich zachowania oraz empatyzowanie z nimi. Nasz projekt przyczyni si¢ do wprowadzenia nowych
metod do szerszego obszaru badan.

Jesli uda nam si¢ zrozumie¢ réznice migdzy ludzmi, bedziemy mogli nastgpnie rozwija¢ metody
wspierajace edukacje w szkotach, uniwersytetach czy w miejscu pracy. Rozwigzanie moze okaza¢ si¢ bardzo
proste. Jedno z ostatnich badan pokazalo, ze ludzie trenowani gdzie majg patrze¢ podczas zadania
pamigciowego lub rozwigzywania problemow, uzyskuja wigcej punktow. Jest to dlugoterminowy cel naszych
badan.



