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Czy efekt metaboliczny nanoczastek miedzi jest uzalezniony od zrdéznicowanych funkcji
fizjologicznych blonnika pokarmowego?

Hipoteza badawcza: Obecno$¢ miedzi (Cu) w diecie jest niezbedna do normalnego przebiegu
szeregu podstawowych procesow biochemicznych i fizjologicznych w organizmie. Od niedawna,
nanoczastki staty si¢ waznymi ,,graczami” w nowoczesnej nauce, wliczajac badania zywieniowego
statusu konsumenta zdrowego i chorego. Nanometr (nm) to jedna miliardowa metra. Pojedynczy
wtos ludzki ma szeroko$¢ ok. 80 tysiecy nm, krwinka czerwona 7 tysiecy, molekuta DNA (jest to
kwas nukleinowy zawierajacy instrukcje genetyczng dla wzrostu i1 funkcjonowania zywego
organizmu) 2 do 2,5 nm, za$ molekuta wody to wielko$¢ ok. 0,3 nm. Juz obecnie dostgpna jest na
rynku zywnos¢ i produkty spozywcze zawierajgce w swoim skladzie nano-dodatki. W
przeprowadzonej serii wtasnych doswiadczen na zwierzetach wykazaliSmy zalety 1 wady spozytych
nanoczastek miedzi (Cu-NP) na funkcjonowanie przewodu pokarmowego, uktadu krwiono$nego,
organdw wewnetrznych 1 mozgu. Dla przyktadu wykazalismy, ze w poréwnaniu do standardowego
zrodla tego pierwiastka w postaci weglanu miedzi, nanoczgstki Cu (w rekomendowanej dawce
pierwiastka) byly w wigkszym stopniu absorbowane z jelita, akumulowaly si¢ w modzgu,
wykazywaty silniejszy efekt antybakteryjny w jelicie grubym, zwiekszaly procesy utleniania
lipidow i powodowaly wigksze szkody w tkance watroby i pluc. Z drugiej strony zastapienie
weglanu miedzi nanoczgstkami Cu korzystnie chronity biatka i DNA szczura przed nadmiernymi
procesami utleniania. Biorac pod uwage szeroki zakres r6znego fizjologicznego oddziatywania Cu-
NP w calym organizmie wydaje si¢ wlasciwym aby potrafi¢ regulowa¢ miejsca oddzialywanie
nanoczastek. Nie ma watpliwosci, ze poczatkiem catego procesu jest to co dzieje si¢ w jelicie, czyli
miejscu absorpcji decydujagcym o iloSciach wchionigtych do wnetrza organizmu sktadnikach
odzywczych i nieodzywczych. Ponadto, to srodowisko jelitowe, zardwno jelito cienkie, jak 1 grube,
moduluja odpowiedz calego organizmu poprzez, m.in. aktywacj¢ jelitowej odpowiedzi
immunologicznej, stymulacj¢ badz ograniczenie aktywnos$ci ,.zapomnianego organu” — tj.
mikrobioty jelita grubego. Jednym z najwazniejszych sktadnikow diety jest blonnik pokarmowy
(wlokno pokarmowe), a jego rodzaj w gtownej mierze bedzie decydowac o stopniu wchlaniania i
nastepczo o fizjologicznej aktywnos$ci nanoczgstek miedzi. Dlatego glownym celem projektu jest
zweryfikowanie stwierdzenia, Ze fizyczne, chemiczne 1 biologiczne witasciwosci btonnika
pokarmowego w znaczgcym stopniu wptywajg na aktywno$¢ Cu-NP w jelitach i innych organach
wewngtrznych, a poprzez to moduluja status zdrowotny calego organizmu. W naszej hipotezie
zakladamy, ze kombinacyjne wprowadzenie do diety nanoczgstek miedzi wraz z r6znymi rodzajami
btonnika, tj. kontrolnego fizjologicznie oboje¢tnego wiokna (celuloza; prawie bez efektow w
odniesieniu do procesOw trawienia 1 aktywno$ci mikrobioty jelitowej), lub prebiotyku (inulina;
stymuluje jelitowy wzrost bakterii prozdrowotnych, a ogranicza wzrost bakterii niepozadanych), lub
btonnika tworzacego lepkie Zele (pektyna o duzej lepkosci; zwigksza lepkos¢ tresci jelita cienkiego
a przez to ogranicza absorpcj¢ substancji odzywczych 1 nieodzywczych), lub wildkna
zwigkszajacego 1los¢ tresci (btonnik psyllium; zapobiega zaparciom m.in. poprzez zwigkszenie
pasazu tresci przez przewod pokarmowy) znaczaco wptynie na fizjologiczng odpowiedz przewodu
pokarmowego, a przez to bedzie regulowac efekty tej formy miedzi w organizmie.

Modelem badawczym begdzie szczur laboratoryjny, tj. uznany w $wiecie naukowym model w
badaniach zywieniowych i fizjologicznych, wliczajac w to badania reakcji przewodu pokarmowego
I odpowiedzi metabolicznej na interwencje dietetyczne. Zgodnie z nasza wiedza oraz po
przeszukaniu baz literaturowych celem znalezienia modelu zastepujagcego wykorzystanie zwierzat,
jak dotad nie ma odpowiedniej alternatywy aby z sukcesem zweryfikowa¢ nasze zaloZzenia
badawcze. Kompleksowo$¢ proceséw biologicznych w jelicie cienkim i grubym, jak rowniez w
calym organizmie w odniesieniu do badanych komponentow diety sprawia, ze nie mozna ich
odwzorowac¢ w testach in vitro 1 wykorzystanie zywego organizmu jest zatem niezbedne.

Gloéwng intencja autorow projektu zdobycie nowej wiedzy w kwestii, ktore wlasciwosci btonnika
pokarmowego wspieraja ,korzystne oblicze” a ostabiajg ,,grozne oblicze” nanoczastek miedzi
spozytych z dieta w odniesieniu do fizjologii jelit i innych organdow wewnetrznych, a tym samym
catego organizmu.



