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Celem projektu jest ocena wpltywu zanieczyszczenia powietrza w Polsce Wschodniej na regionalne
zdrowie publiczne. Poniewaz region ten charakteryzuje si¢ niskim statusem spoteczno-ekonomicznym, w
zimnych porach roku nieoptymalne wybory mieszkancow w zakresie ogrzewania stwarzaja powazne
antropogeniczne zagrozenie dla jakoSci powietrza w postaci niskiej emisji. Zardwno zle wybory grzewcze, jak
i specyficzne potozenie geograficzne Europy Wschodniej, zwlaszcza w okresach mroznej pogody rosyjskiej,
charakteryzujacej si¢ wysokim ci$nieniem, zimnym powietrzem i nastonecznieniem, sprzyjaja powstawaniu
zjawiska znanego jako "polski smog". Zanieczyszczenie powietrza, bogatego w zwiazki takie jak PMa s, PM o
oraz wielopier§cieniowe weglowodory aromatyczne (benzo(a)piren) pochodzace z niskiej emisji zwigzanej z
ogrzewaniem gospodarstw domowych paliwami statymi (wegiel, drewno, a czgsto takze odpady), wywiera
niekorzystny wpltyw na zdrowie i zycie ludno$ci, w szczegdlnosci w kontekscie skutkow sercowo-
naczyniowych.

Nasz projekt bedzie realizowany na terenie Polski Wschodniej - obszarze charakteryzujagcym sig
unikalnymi walorami przyrodniczymi, duzymi obszarami le$Snymi, brakiem fabryk i stosunkowo niskim
uprzemystowieniem. Zdecydowana wigkszos¢ badan dotyczacych zanieczyszczenia powietrza zostata
przeprowadzona na terenach silnie zanieczyszczonych, w ktorych pacjenci narazeni sg na umiarkowane i
skrajne st¢zenia zanieczyszczen. Biorgc pod uwage niewielkg liczbe badan z obszaréw o niskim poziomie
zanieczyszczen, zamierzamy przeanalizowa¢ zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a wynikami
sercowo-naczyniowymi i nerkowymi w Polsce Wschodniej. Nie bez znaczenia jest zbadanie wptywu tzw.
"smogu polskiego" na umieralnos¢ i zachorowalno$¢ na badanym obszarze. Byloby to pierwsze znaczace
badanie wptywu tego typu zanieczyszczen na zdrowie cztowieka.

W Swietle istniejagcego pisSmiennictwa za wskazniki zdrowia publicznego uznane zostang: ostre
zespoly wiencowe, epizody migotania przedsionkow, hospitalizacje lub wizyty w izbie przyje¢ z powodu
chorob nerek, $miertelno$¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych i nerkowych. Zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy autorzy definiujg trzy grupy czynnikow, ktore moga determinowaé wskazniki zdrowia publicznego.
Pierwszg grupe stanowia wskazniki jako$ci powietrza, czyli PM,s, PMjo, SO,, NO,, benzy(a)piren, oraz
warunki pogodowe (wilgotno$¢, ciSnienie atmosferyczne, temperatura). Druga grupa obejmuje czynniki
specyficzne dla poszczegdlnych osob, w tym wiek i pte¢. Trzecig grupe stanowig czynniki obejmujace ogolng
sytuacj¢ makroekonomiczng (PKB per capita lub jego przyblizenie), sytuacje na rynku pracy, a takze inne
wskazniki, ktore mogg by¢ istotne dla badan regionalnych.

Hipoteza gtowna projektu stwierdza: "Wplyw zanieczyszczenia powietrza na czgstos¢ przyje¢ do
szpitala 1 $miertelno$¢ z powodu ostrych zespolow wiencowych, migotania przedsionkéw i dysfunkcji nerek
odnotowuje si¢ roOwniez na obszarach postrzeganych jako wolne od zanieczyszczen (ze wzgledu na brak
duzego przemyshu)". Autorzy projektu uwazaja, ze przyczyng tego stanu jest nie tylko sam poziom
zanieczyszczenia powietrza, ale takze sktad i struktura emisji zwigzanych z "polskim smogiem". Nie bez
znaczenia jest fakt, ze na tym obszarze nie prowadzono wczesniej zadnych badan tego typu, a dziatania wladz
lokalnych w walce z zanieczyszczeniem powietrza sg niewystarczajace.

Plan pracy projektu obejmuje pozyskanie i zgromadzenie danych dotyczacych umieralnosci i
zachorowalnosci w latach 2016-2021 z Narodowego Funduszu Zdrowia i Glownego Urzedu Statystycznego,
ktore postuzg do stworzenia dlugoterminowych map przestrzennych pozioméw powiatowych modeli
narazenia na zanieczyszczenia powietrza na badanym obszarze w oparciu o Wojewodzkie Inspektoraty
Ochrony Srodowiska. Przeprowadzona zostanie analiza kréotko- i dlugoterminowego wpltywu zanieczyszczen
powietrza na liczbe przyjec do szpitala z powodu ostrych zespotow wiencowych, migotania przedsionkow i
$miertelno$ci z przyczyn sercowo-naczyniowych oraz z powodu chorob nerek i $miertelnos$ci z powodu
zaburzen funkcji nerek. Ostatnim zadaniem projektu bedzie ocena czy redukcja zanieczyszczen powietrza
wplywa na spadek smiertelnosci i zachorowalnos$ci. Analizy bedg prowadzone zaréwno dla calej proby, jak i
dla wyodrebnionych podgrup powiatow, wieku, ptci i podokreséw z uwzglednieniem danych zebranych przed
1 w czasie pandemii.

Mozna oczekiwaé, ze wyniki proponowanego projektu wniosg istotny wktad w rozwoj nauk o zdrowiu
publicznym z co najmniej trzech powoddéw. Po pierwsze, zapewnig one wglad nie tylko we wplyw
zanieczyszczen powietrza na wystepowanie schorzen ocenianych w ramach projektu, na opdznienia czasowe
1 przestrzenne oraz asymetrie, ale takze we wrazliwo$¢ na zanieczyszczenia w réznych podgrupach. Po drugie,
stworzony zostanie model t3czacy wystepowanie badanych schorzen z jako$cia powietrza, cechami jednostek
i ogdlnymi wynikami ekonomicznymi w analizowanych regionach, a weryfikacja hipotez umozliwi zajecie
stanowiska wobec istniejgcego stanu wiedzy w literaturze przedmiotu. Po trzecie, w przyszto$ci wyniki
projektu mogg stanowi¢ dobrg podstawe do formulowania wnioskow i1 rekomendacji dla polityki zdrowia
publicznego. Projekt, obok wktadu naukowego, moze dostarczy¢ spostrzezen cennych zaréwno dla
regionalnych, jak i krajowych decydentow Srodowiskowych.



