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Streszczenie popularno-naukowe
Wykorzystanie metabolitow mikroflory jelitowej w leczeniu stwardnienia rozsianego.

Ludzkie cialo sklada si¢ nie tylko z komoérek ludzkich. Réwnie liczng populacje
zamieszkujacg nasz organizm stanowig drobnoustroje, zwane réwniez mikrobiota. Coraz wigcej
dowodéw wskazuje na to, ze mikroorganizmy te wpltywaja na fizjologi¢ naszych narzadow, w tym
mozgu. I chociaz go nie kolonizujg, to jednak moga wptywac na jego funkcje. Jak to jest mozliwe?

Kluczowa role w tym procesie odgrywaja metabolity uwalniane przez mikrobiot¢ do
krwioobiegu. Te, ktére sg mate i rozpuszczalne w blonie komdrkowej, moga przekroczy¢ bariere
krew-mozg. Jesli dany metabolit przejawia wlasciwosci prozapalne moze by¢ przyczyng procesOw
neurodegeneracyjnych. Z drugiej strony, jesli jego dzialanie jest przeciwzapalne, to moze im
zapobiegaé. Niestety nasza obecna wiedza ogranicza si¢ do bardzo matego zbioru metabolitéw
aktywnych w mozgu.

We wstepnych badaniach zidentyfikowaliSmy cztery metabolity, ktore wykazuja cechy
przeciwzapalne i ktorych struktura wskazuje na mozliwos¢ dyfuzji przez barier¢ krew-mozg.
Wiasciwosci immunomodulacyjne tych zwigzkow podczas procesow neurodegeneracyjnych nie
zostaty dotychczas opisane, tym samym nieznana jest ich ewentualna warto$¢ terapeutyczna W tym
kontek$cie. Badania zaplanowane w proponowanym projekcie beda pierwszym krokiem do
okreslenia ich potencjalu w zapobieganiu oraz leczeniu choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
stwardnienie rozsiane.

Stwardnienie rozsiane jest schorzeniem centralnego uktadu nerwowego charakteryzujacym
si¢ $miertelno$cig na poziomie 47-75%. Dodatkowo, pacjenci do§wiadczaja znaczacego obnizenia
jakos$ci zycia w nastepstwie niepelnosprawnosci fizycznej, zmeczenia i depresji. Sktad mikrobioty u
osob cierpigcych na stwardnienie rozsiane jest inny niz u oséb zdrowych. Jednoczesnie wzrasta
liczba dowodow potwierdzajagcych ogromny potencjat leczenia choréb neurodegeneracyjnych w
oparciu 0 wykorzystanie mikrobioty.

W projekcie tym proponujemy innowacyjne podejscie do modulowania przebiegu
stwardnienia rozsianego w oparciu o metabolity drobnoustrojow. Badania te moga stanowi¢ krok w
kierunku zaprojektowania nowych lekéw w oparciu o wyniki naszych eksperymentow.



