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PROJEKT: KETO-MINOX: Wplyw izokalorycznej, redukcyjnej diety ketogenicznej na
metabolizm, stan zapalny, wybrane parametry odzywienia i stres oksydacyjny kobiet z
nadwaga i otyloscia

W ostatnich latach czesto§¢ wystepowania otytosci i nadwagi ro§nie w zastraszajacym tempie,
co zwigksza ryzyko zapadalnosci na choroby przewlekle. Ograniczenie spozycia kalorii jest
najczesciej stosowanym sposobem walki z otyto$cig. Generalnie, nie ma jednej najlepszej
strategii zywieniowej, tak dlugo jak dieta jest przestrzegana i utrzymywany jest deficyt
energetyczny. Dlatego wazne jest, aby tak dobra¢ diet¢, aby uzyska¢ skuteczny efekt
odchudzania i jednocze$nie diete bezpieczng w przestrzeganiu, bez wywotywania skutkéw
ubocznych. Dieta ketogeniczna (KD) to dieta o duzej zawartosci thuszczu i niskiej zawartosci
weglowodandw, stosujac ktorg obserwuje si¢ stan ketozy w organizmie. I chociaz popularnosé
tej diety ro$nie, wiedza na temat bezpieczenstwa i skutecznosci KD w odchudzaniu jest
ograniczona. Dostepna literatura naukowa wskazuje, ze stosowanie KD moze by¢ korzystne
w redukcji masy ciata. Jednak nadal brakuje kompleksowych badan gwarantujacych
bezpieczenstwo stosowania KD. Do tej pory wigkszo$§¢ badan obejmowata malg liczbe
uczestnikow, brak grup kontrolnych, a interwencja byta krotkotrwala bez kontroli
dlugotrwatych efektow. Co wiecej, wigkszos¢ badan prowadzona byla z bardzo
niskokaloryczng KD, a korzystny wptyw na mas¢ ciata mogt by¢ zwigzany jedynie z wysokim
deficytem kalorycznym, a nie skladem odzywczym. Istnieje duze zapotrzebowanie na
randomizowane, kontrolowane badania z duzo lepszym monitorowaniem przestrzegania diety
i skupiajace si¢ na fizjologicznych i metabolicznych skutkach sktadu diety. Pomimo
nielicznych badan dotyczacych niedoborow zywieniowych, nadal istnieje wielka potrzeba
przeprowadzenia dalszych badan nad spozyciem mineratow, witamin i skladnikow
odzywczych oraz ich statusem w organizmie. Bioragc pod uwage wszystkie przedstawione
powyzej informacje, niniejszy projekt ma na celu lepsze zrozumienie efektéw metabolicznych
KD u 0s6b z nadwaga w mozliwie najbardziej kontrolowany sposob do badan zywieniowych —
catering dietetyczny zbilansowany przez doswiadczonego dietetyka i dostarczony kazdemu
uczestnikowi codziennie przez caly okres badania. Proponowany projekt ma uzupetni¢ wiedzg
na temat wptywu KD na stan zapalny, parametry zwigzane z otyloécia, niedobory Zywieniowe,
stres oksydacyjny i metabolizm kobiet z nadwaga i otytoscig. Wyniki projektu pozwolg
odpowiedzie¢ na pytania zadawane przez wiele osob borykajacych si¢ z otyloscia i nadwaga,
zastanawiajacych sie, czy KD jest bezpiecznym i skutecznym sposobem walki z nadmiernymi
kilogramami.



