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Zastosowanie oceny kognitywnej i zaawansowanych technik rezonansu magnetycznego do
okreslenia rokowania u bezobjawowych 0s0b ze zmianami obrazowymi mozgu typowymi dla
stwardnienia rozsianego

Cel projektu

Badanie moézgu za pomoca rezonansu magnetycznego (RM) jest podstawowym narzedziem

diagnostycznym wykorzystywanym do rozpoznawania chorob mézgu. W niektorych przypadkach

badanie to ujawnia zmiany obrazowe o niejasnym znaczeniu klinicznym, tzw. przypadkowe

znaleziska. Szczegodlnie trudne do interpretacji sa zmiany typowe dla stwardnienia rozsianego (z j.

tac. sclerosis multiplex, SM), ktore wykryto u osob, ktore nigdy nie miaty objawdéw typowych dla

SM takich jak niedowlady czy zaburzenia widzenia, a badanie RM miaty wykonane z innych

przyczyn, np. po urazie glowy. Takim osobom rozpoznaje si¢ zesp6t radiologicznie izolowany (z j.

ang. radiologically isolated syndrome, RIS). Z dotychczasowych badan wynika, iz cz¢$¢ oséb z RIS

ma bardzo wczesne stadium SM, cze$¢ moze mie¢ inng chorobe, a pozostali nie choruja przewlekle.

W chwili obecnej nie ma jednak wskaznikow, ktore pozwolityby stwierdzi¢, w ktorej z tych grup

jest dana osoba.

Celem niniejszego projektu jest:

1) Zbadanie za pomoca testow kognitywnych oraz nieckonwencjonalnych zaawansowanych technik
RM, jaka cze$¢ osob z RIS pomimo braku objawéw ma jednak cechy uszkodzenia ukladu
nerwowego. Bedziemy tu ocenia¢ takie parametry RM jak objeto$¢ poszczegodlnych strukur
moézgu (np. wzgorza), integralno$¢ szlakéw nerwowych, st¢zenie metabolitbw w mozgu,
srednice¢ rdzenia kregowego czy zawarto$¢ ostonek mielinowych w danej czgsci mozgu.

2) Zbadanie jaki typ zmian rezonansowych obserwowanych na klinicznym badaniu RM
(lokalizacja zmian w modzgu, ich ilo$¢ i rozmiar) najczes$ciej wspoOlistnieje z uposledzong
sprawnoscig poznawczag w testach kognitywnych oraz uszkodzeniem moézgu stwierdzanym za
pomoca niekonwencjonalnego RM

3) Zidentyfikowanie podgrup wsrdd osob z RIS w oparciu o parametry niekonwencjonalnego RM
oraz zaawansowane techniki statystyczne celem zaproponowania klasyfikacji tego zespotu

4) Zidentyfikowanie parametrow niekonwencjonalnego RM, ktore zapowiadaja z wysoka
dokladno$cia, iz osoba z RIS zachoruje na SM w ciagu 24 miesigcy

Opis badan naukowych

Do badania zamierzamy zrekrutowa¢ 30 osob z RIS, 25 pacjentdw z potwierdzonym klinicznie SM
oraz 20 zdrowych ochotnikow. Kazdy uczestnik badania bgdzie mial dwa badania RM moézgu i
rdzenia kregowego wykonane w odstepie 24 miesiecy. Przed kazdym z badan uczestnik bedzie miat
wykonang bateri¢ testow kognitywnych. Badania RM beda przeprowadzone w Pracowni
Obrazowania Moézgu Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego Polskiej Akademii
Nauk, ktéra ma dostgp do nowatorskich sekwencji obrazowania oraz spektroskopii RM, a takze
zaawansowanych metod analizy obrazow i analizy statystycznej wynikow.

Powody podjecia tego tematu naukowego

W chwili obecnej osoby z RIS nie sg leczone lekami zapobiegajacymi postgpowi SM, mimo iz u
okoto polowy z nich pojawia si¢ w przysztosci objawy tej choroby. Istnieje zatem pilna potrzeba
lepszego scharakteryzowania tej grupy celem kwalifikacji do wcze$niejszego leczenia chorych z
bezobjawowym SM i zapobiegania u nich narastaniu niesprawnosci.

Oczekiwane istotne rezultaty

Oczekujemy, iz badanie zidentyfikuje parametry RM i zaburzenia funkcji poznawczych, ktore
potwierdza u czg$ci chorych uszkodzenie mézgu pomimo braku objawow. Badanie ujawni rowniez
parametry RM, ktore beda mogly by¢ uzyte do prognozowania, u ktérych oséb rozwinie si¢ w
przysztosci objawowy SM. W oparciu o analize parametréw ilosciowych opracowana zostanie
rowniez klasyfikacja zespolu RIS, ktora pomoze klinicystom podejmowac decyzje dotyczace
dalszego postepowania.



